IHCTPYKIIA
3 JIOTPUMAHHS MPABUJI MOBEIIHKH B YMOBAaX BOCHHOI'0 CTaHY B YKPAaiHi Ta
NPoTHENiIeMIiYHHUX 3aX0/XiB il Yac opraHizamii 0OCBiTHbLOI0 Mpoiecy
B HYBIII Ykpainu y 2022-2023 HaByaJabHOMY poi

Jlo yBaru cryaeHTiB i cniBpodiTHukiB HYBIll Ykpainu

OcCHOBHI IpaBUJIa MOBEAIHKU B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY:

1. HaykoBo-menaroriyHuM MpaiiBHUKaM, CTyJE€HTaM Ta YCIM CHiBpOOITHHKaM
YHIBEPCUTETY HEYXWJIBHO JOTPUMYBATHCS pEKOMEHaliil, BukiaaeHux y «[IpaBmmax
MOBEAIHKM B YMOBaxX HaJI3BHUaHOI CHUTyallli BOEHHOTO XapakTepy, pO3pOOICHHUX
Jlep»aBHOIO CITY)K00T0 Ykpainu 3 Ha/I3BUYalHUX CUTYyaIIii»
(https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-
vojennogo-xarakteru).

2. IlepeOyBaroun Ha TEpUTOPIi YHIBEPCUTETY, Y HOT0 NPUMILICHHSIX, HAaBYAIbHUX
KOpIycaXx YW TYPTOXHUTKAaX, CJiJi OOOB’SI3KOBO 3HAaTH MICLS PO3TALIYBaHHS 3aXMCHUX
CHOPY/I UBUIBHOIO 3aXUCTY MOOJIM3Y CBOIO MICIS 3HAXOJKEHHS.

3. be3 HeoOXiAHOCTI HamMaraTucsl SIKHaliMEHIIE 3HAaXOJUTHCh 11033 MICIIEM HaBUaHHS,
IPOXUBaHHS, pOOOTH Ta y MaJO3HAOMUX MICIISIX.

4. Ilpm pycli y NOpUMIIMIEHHSIX, BUXOJl 13 HHUX, IpPU IEpeCcyBaHHI CXOJUHAMU
0araTonoBEpXOBUX KOPIIYCIB Ta TYPTOXKUTKIB ab0 A0 CHOpPYA LMBUIBHOTO 3aXHCTY
(cxoBuIl) HEOOXITHO TOTPUMYBATHCh MPABUIIA MPABOL PYKHU (K MPU pycl aBTOMOOLTEHOTO
TPAHCIIOPTY) 3 METOI0 YHUKHEHHS THCHABH. HeoOXimHO mporyckaTu BHepes Ta HaJlaBaTh
JOTIOMOTY KIHKaM, JIIBYaTaM, JITHIM JIOASM Ta iHBajigaMm, 1110 3HaYHO CKOPOTUTh TEPMIHH
3alHATTS YKPUTTS YH CXOBHIIIA.

5. V BHUHSTKOBHX BHUIAJKax, y pa3l MOTPAIUIAHHS y pailoH OOCTpUTy YW I1HIIMMA
HeOe3neuyHuid paiioH, CJIiJ CXOBATHCh y HAHOIMIKYY 3aXUCHY CIIOPYAY IMBUIHHOTO 3aXHUCTY.
VY pasi BiICYTHOCTI MPUCTOCOBAHUX CXOBHII, JIJII YKPUTTS HEOOX1THO BHKOPUCTOBYBATU
HepiBHOCTI penbedy. Y pasi panToBoro oOCTpiay YM 1HIIOI HeOE3MeKH Ta BIACYTHOCTI
no0JM3y CHopyJ IMBUIBHOTO 3aXHUCTY, CXOBHUIA 1 YKPUTTS MOTPIOHO JIATATH HA 3EMITIO
roJioBor0 B OiK, mpoTwiexxkHuii BuOyxam. ['onoBy ciif npukpuBatd pykamu. He moxxnHa
BUXOJIMTH 3 YKPUTTS JI0 KiHII 0OCTPLTY UM 1HIIOT HEOE3MeKH.

6. I1ig yac o111 KOMEHJAHTCHKOI TOTUHU:

- 3a00pOHEHO nepedyBaTH Ha BYJIMII Ta B 1HITUX IPOMAJCHKUX MICIISIX 0€3 CreliaibHOl
nepenycTku. Lle mpaBuiIo He MOMUPIOETHCSA HA TMIEPEMIIIICHHS IO YKPUTTSI IMiJT Yac CUTHAITY
TPHUBOTH;

- miJ yac nepeOyBaHHS y MNPUMILIEHHSAX YHIBEPCUTETY, HaBYAJIbHUX KOpIycax 4YH
TYPTOXHUTKAX CIiJ TOTPUMYBATHCS TPABWJI CBITIIOMAcKyBaHHs, a came: 3allTOPIOBATH
BIKHA, BUMUKATH CBITJIO, TPUOpATH 3 MIJABIKOHb YCI JaMIIU TOILO.

7. Y pa3i BUSBICHHS BUOYXOHEOE3MEYHNX MPEAMETIB 3a00pPOHIETHCS MEPEKIIAIaTH iX 3
OJIHOTO MICIIS Ha 1HIIIe; 30upaTH 1 30epiraTu, HarpiBaTu 1 y1apsATH; HaMaraTucs po3psiKaTh
1 po30Oupartu.

8. BusiBuBImm BUOyX0HEOE3MeuH1 MPEeIMETH, Ha MICITlI BUSBIICHHS CJIiJI BXXUTH HETAWHUX
3ax0JliB 3 1X O3HAYEHHs, OTOPOJKEHHS 1 OXOPOHHU 3HAMIEHUX MpeaMeTiB. Takox ciif
HEraiHo MoB1AOMUTH Tpo e TepuTopianbhi opranu JJCHC ta MBC 3a tenedonom "101"
Ta "102".



9. V KOXHIM HaBYaJIbHIN ayauTopii (JEKWiMHIA 4u TPpymnoBii) po3mimeHo Cxemy
NEepeMIlIeHHsT 0 YKPUTTS HaBuaibHOTrOo Koprycy Ne 6 mig wac curHany «[loitpsiHa
TPUBOTa», a TAKOK HAa KOPHUIOPaX 3aKpiIjieH1 KOJIbOPOBI MOKKUYMKHN 4epBOHOTO (1 oBepx)
Ta >XKOBTOro (2 moBepX) Koubopy y dopmi «ctpiakm». Ilin gac curnamy «lloBiTpsiHa
TPUBOTA» BUKJIAAa4 3yNUHSE 3aHATTSA Ta Pa3oM 13 CTYJEHTAMU aKaJeMIYHOi Tpynu 4u
JEKIIHHOTO TOTOKY NEPEMIIIAETHCS Y HAMPSIMKY 3a KOJIbOPOBUMU MOKXIUKAMH Y Gopmi
«CTPUIKM» >KOBTOTO YU YEPBOHOTO KOJBOPY 13 ayAWUTOpii, A€ TPOXOAUTH 3aHATTA —
KOPHJIOpaMH, CXOJIaMHU J0 YKPUTTS.

10. B ykpuTTi mocankosi miciis 11st ctyaenTiB, HIII Ta npaniBaukiB OyayTh mo3HadeHi
BIJIMOBIAHUM >KOBTHUM 4d 4epBOoHUM KombopoM. Cryaentu, HIIII Ta crniBpoOiTHHKH
PO3MINIYIOTHCSA B YKPUTTI 3a KOJBOPOBUMHU MOKaKYMKaMU 4epBOHOTO (3 1 moBepxy) Ta
’KOBTOTO (3 2 IOBepXy) Kosbopy. [1i yac nepeOyBaHHs B YKPUTTI 32 MOKIIMBOCTI BUKJIa1a4
IPOJOBKY€E HaBUAIbHE 3aHATTSA 31 CTyI€HTaMHU.

11. KoxeH BuKIIa1ay repedyBae i3 CTyJeHTaMu B YKPUTTI 10 MOMEHTY B1JIMiHH CUTHAITY
«IloBiTpsiHa TpHUBOTra», a MOTIM IOBEPTAETHCS B AYAUTOPIIO Ta MPOJOBKY€E HABUAIbHE
3aHATTSA 32 PO3KIAJIOM.

12. 'V pa3si, skmo curdan «IloBiTpsiHOI TpUBOTW» TpUBA€E MOBIIE 1 32 PO3KIATOM
MOYMHAETHCS HACTYIIHE 3aHATTS, TO 10 aKaJEMIUYHOI ITPYNHU NPUXOAUTh IHIINM BUKIaad, ¥
saKoro 3araHoBane 11e 3aHsATTa. HIIII, B sikoro 3akiHUMIIOCS 3aHATTS MiJ 4ac TPUBAJIOTO
curHany «[loBiTpssHOI TpWUBOTH» MEPEXOAUTH A0 HACTYIMHOI aKaJeMIuyHOi TPyNH YH
JIEKI[IHHOTO MOTOKY 3a PO3KJIA0OM.

IIporuenigeMivHi 3aX014 11010 3aM100iraHHsA 3apPa’KeHHA KOPOHOBIPYCHOIO
iHdekuiero:

1. Bukiagayi Ta CTyACHTH IIOJHS MOBUHHI CAMOCTIMHO 3aMIpSITH TEMIEPATypy Tijia
nepea BUXOJA0M Ha poOOoTy ad0 HaBYAHHS JI0 YHIBEPCUTETY. SIKIO i Yac BUMIPIOBaHHS
BUSIBJICHO TeMmriepaTypy Tina moHan 37,2°C abo HasBHI O3HAKKM PECHIPATOPHHUX
3aXBOPIOBaHb, BUKJIAJaul 1 CTYJEHTH HE JIOMYCKAIOThCS O BUKJIAJAHHS 1 HaBUYAHHS B
MPUMIIIIEHHSIX YHIBEPCUTETY (HATOMICTh TOBUHHI CAMO130JIFOBATHUCS, 3BEPHYTHUCS JI0 JIIKAPS
Ta OpraHi3yBaTH OCBITHIH NpPOIEC AUCTAHIIIITHO).

2. YYacCHUKM OCBITHBOTO TPOLECY JOMYCKAIOThCS N0 KOPIYCiB YHIBEPCUTETY U
ayIUTOPi TUIBKKA 3a YMOBHU OJSITHEHOI 3aXMCHOI MacKu/pecripaTopa Tak, o0 Oyiu
MOKPUTI HIC Ta POT.

3. Buknagaui Ta CTy/ICHTH MMOBHUHHI 000B’3KOBO BUKOPUCTOBYBATH 3aXUCHI MAacKH B
ayIUTOpPIsiIX Ta YCIX NPUMIMICHHSIX 3arajbHOr0 KOPUCTYBAaHHA YHIBEPCUTETY Ta
TYPTOKUTKIB (BECTUOIOJSAX, KOPUIOPAX, CXOJAOBUX MaJaHUMKAX, CAHBY3JIaX TOILIO).

4. VYV pa3l BIAMOBHU CTYJEHTIB BHMKOHYBaTH HOpMH, BHu3HaueHi MO3 Vkpainw,
MpAIliBHUKU YHIBEPCUTETY 3aJIMINAIOTh 32 COO0I0 TIPABO MOMPOCUTH CTYJICHTIB 3aJIUIIINATH
MICIIE HAaBYaHHS.

5.CTyaeHT Ta BUKJIaAay MiCHsl 3HATTS MAaCcKH Ta Tiepe]] 1i OAsIraHHsM MOBUHEH PETEITHHO
BUMUTH PYKHU 3 MUAJIOM 200 0OpOOUTH 1X aHTHCENITUYHUM 3aCO00M.



6. CTyneHTH TNOBUHHI PO3MILIYBaTUCS B ayAUTOpli 3a mapraMM Ta CTOJaMH B
«IIIaXOBOMY MOPSIKY» 3 JOTPUMaHHAM (13UYHOT JUCTaHIIIT IIoHaiMeHIte 1,5-2 M (mepimii
P CTOJIB MIOBUHEH OYTH BIJIBHUM).

7. Buknamadi Ta mpamiBHUKH YHIBEPCHUTETY 3000B’s3aHI MPOBITPIOBATH HaBYaJbHI
ayauTopii Ta jadopaTopii 70 MOYaTKy, IMICJIS 3aBEpIISHHS 3aHATH Ta I 4Yac MEepepBH 3
TpUBAJICTIO mMoHaiMeH e 10 XBIHH. 3a COPHUATIUBUX MOTOJHUX YMOB PEKOMEHIOBAHO
BITYMHATH BIKHA 111 Yac 3aHATh.

8. Buknanmay, sKui 3HAXOMUTHCS Y TPUMINIEHHI, OOOB’SI3KOBO TIOBHHEH
BUKOPHCTOBYBATH 3acOOM 1HAMBITYyaIBHOTO 3aXUCTy (3aXMCHY MacKy/ €KpaH TOIO) Ta
JAOTPUMYBATUCS AUCTAHIIII O CTYEHTIB Ta 1HIIUX 0Ci0 moHaimenIe 1,5-2 m.

9. Buknamaui Ta CTyJAEHTH Tij 4ac TPYHOBOi pOOOTH B HAaBYAIBHUX MPHUMIIIEHHIX
MOBUHHI JOTPUMYBATUCA MK C€00010 (PI3MUHOI JUCTAHINT Ta OOMEXKHUTH OOMIH
PO371aTKOBUMHU HAaBUAJILHUMU Ta J1a00pATOPHUMHU MaTepiajiaMu TOIIO.

10. YyacHUKH OCBITHHOTO TIPOILIECY, SIKI MAlOTh IMOTaHE CAMOIIOYYTTS, ITiJIBUIICHY
TEeMIIepaTypy Y 1HII O3HAKU PECIIPATOPHUX 3aXBOPIOBAHb, HE MOXKYTb JOIMYCKATHUCS 10
MPOXOJ/P)KEHHS HAaBUAaHHS YU BUKIAJAHHS B ayJUTOPIsX, aje€ 3MOXYTh JOJIYUYUTHUCS O
JTUCTAHI[IHHOTO HAaBYaHHSI.



