
Теми курсових робіт з дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» 

1. Розвиток системи фізичного виховання у спадщині видатних українських 

педагогів (за вибором студента). 

2. Передумови і перспективи реформування національної системи фізичного 

виховання школярів. 

3. Фактори, які визначають вплив фізичних вправ на організм учнів. 

4. Природні сили та гігієнічні фактори як засіб фізичного виховання. 

5. Формування в учнів стійкого інтересу до занять фізичною культурою. 

6. Самостійні заняття учнів фізичними вправами. 

7. Основні форми фізичної культури протягом навчального дня в закладі 

середньої освіти. 

8. Планування роботи з фізичного виховання у школі. 

9. Контроль навчального процесу з фізичної культури в закладі середньої 

освіти. 

10. Педагогічні функції, уміння і техніка вчителя фізичної культури. 

11. Створення спортивної матеріальної бази у школі. 

12. Профілактика травматизму під час занять фізичними вправами. 

13. Зміст і методика фізкультурно-оздоровчих занять з дітьми дошкільного 

віку. 

14. Зміст і особливості викладання дисципліни «Фізична культура» в учнів 

різного шкільного віку. 

15. Зміст і особливості фізичного виховання різних верств населення. 

16. Зміст і завдання фізичного виховання учнів, які мають відхилення у стані 

здоров’я. 

17. Сучасні здоров’язберігаючі та здоров’яформуючі технології в фізичному 

вихованні. 

18. Інноваційні форми і засоби для забезпечення фізичної активності 

населення. 

19. Моральне виховання в процесі занять фізичною культурою і спортом. 



20. Роль фізичної культури у вихованні підростаючого покоління. 

21. Особливості педагогічного впливу на розвиток рухових якостей дитини у 

зв’язку з віковими особливостями. 

22. Особливості педагогічного впливу на розвиток рухових якостей дитини у 

зв’язку зі спортивною кваліфікацією. 

23. Структура процесу навчання руховим діям. 

24. Засоби і методи фізичного виховання. 

25. Фізичне виховання дітей в сім’ї. 

26. Виховання вольових якостей засобами фізичної культури. 

27. Фізичне виховання дітей раннього та дошкільного віку. 

28. Методика проведення уроків з фізичної культури у молодших школярів. 

29. Методика проведення уроків з фізичної культури в середньому шкільного 

віку. 

30. Методика проведення уроків з фізичної культури в старшому шкільному 

віці. 

31. Фізична культура особистості. 

32. Професійно-орієнтоване фізичне виховання. 

33. Рекреаційна спрямованість фізичної культури в закладах середньої освіти. 

34. Патріотичне виховання учнів на уроках фізичної культури. 

35. Методика активізації учнів на заняттях фізичною культурою і спортом. 

36. Роль і обов’язки педагогічного колективу школи у здійсненні завдань з 

фізичного виховання учнів. 

37. Методика планування роботи з фізичної культури в школі. 

38. Індивідуальний підхід до учнів на уроках з фізичної культури. 

39. Особливості обліку успішності учнів з фізичної культури в школі. 

40. Педагогічний аналізу уроку з фізичної культури в школі. 

41. Система організації і проведення спортивних змагань в школі. 

42. Підготовка фізкультурного активу в школі і робота з ним. 



43. Фізичне виховання в дитячому фізкультурно-оздоровчому таборі. 

44. Здоровий спосіб життя людини і місце в ньому занять фізичною культурою 

і спортом. 

45. Методика формування правильної постави у школярів. 

46. Здоровий спосіб життя й фізична культура студентів. 

47. Педагогічні методи дослідження в теорії й методиці фізичної культури й 

спорту. 

48. Методика поетапного формування рухових дій. 

49. Методика розвитку рухових якостей (за вибором студента окремої якості). 

50. Методика застосування методів і принципів фізичного виховання на 

уроках з фізичної культури (за вибором студента окремого методу). 

51. Методика застосування принципів побудови процесу фізичного виховання 

(за вибором студента окремих принципів) 

52. Рухова активність як фактор зміцнення здоров’я та профілактики 

захворювань. 

53. Тема за вибором студента 


