
Всеукраїнська науково-практична онлайн конференція 

«Сучасний оздоровчий фітнес як інноваційна форма 

організації навчального процесу здобувачів вищої освіти» 

 

26-27 жовтня, 2022 року відбулась у місті Запоріжжя Всеукраїнська 

науково-практична онлайн конференція «Сучасний оздоровчий фітнес як 

інноваційна форма організації навчального процесу здобувачів вищої освіти», 

на якій Берестяний Владислав Олександрович учасники наукового грутка 

«Інноваційні проблеми фізичної культури і спорту», Національного 

університету біоресурсів і природокористування України, Гуманітарно-

педагогічного факультету, спеціальності 017 Фізична культура і спорт , гідно 

виступив на конференції. 

За підсумками конференції виданий збірник, де студенти-науковці разом 

зі своїм науковим керівником розмістили наукові тези: 

Берестяний В.О. (науковий керівник: в.о.доцент кафедри фізичного 

виховання, доктор філософії Мирошніченко В.О.): «ФІТНЕС-

ТЕХНОЛОГІЯ "ТАБАТА" ЯК ВАЖЛИВИЙ ЗАСІБ ЗБЕРЕЖЕННЯ 

ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТІВ». 



Бажаємо молодому науковцю наснаги, нових творчих перемог, 

невичерпної енергії та не зупинятись на досягнутому!!!
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