
 

 

 

 

СИЛАБУС ДИСЦИПЛІНИ  

«Спортивні споруди та тренажерне обладнання»  

 

Ступінь вищої освіти - Бакалавр 

Спеціальність – 017 Фізична культура і спорт 

Освітньо-професійна програма – Фізична культура і спорт 

Рік навчання - 3, семестр  6 

Форма навчання - денна 

Кількість кредитів ЄКТС - 4 

Мова викладання - українська 

_______________________  

Викладач курсу Мирошніченко Віталій Олександрович 

Контактна інформація  blackboba@nubip.edu.ua 

викладача (e-mail)  

Сторінка курсу в eLearn  

 

ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета дисципліни «Спортивні споруди та тренажерне обладнання» полягає у формуванні у 

студентів комплексного розуміння та навичок експлуатації спортивних споруд, а також в оволодінні 

знаннями щодо вибору та використання тренажерного обладнання. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

1. Розвинути навички експлуатації та управління спортивними об'єктами, а також розуміння 

важливості безпеки та зручності для спортсменів та користувачів; 

2. Сформувати знання про структуру та функціональність спортивних комплексів, а також 

вибір та обслуговування тренажерів та обладнання для фізичної підготовки.  

 

Основні результати навчання та набуття компетентності, які вони формують: 

Інтегральна компетентність:  
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері 

фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів 

наук з фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

Фахові (спеціальні) компетентності (СК): 

СК 2. Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях. 

СК 12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

Результати навчання (РН): 

РН 8. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних 

змагань. 



 

 

СТРУКТУРА КУРСУ 
 

Тема 
Години 

(л/ п/ср) 
Результати навчання Завдання Оцінювання 

3 курс 6 семестр 

Змістовний модуль 1.  Основи проєктування та будівництво спортивних споруд 

Тема 1.1. 

Введення в 

архітектуру та 

інженерію 

спортивних 

об'єктів. 

2/4/5 

Знати  

 Основні етапи проектування та будівництва 

спортивних споруд. 

 Технічні та ергономічні вимоги до спортивних 

споруд для різних видів спорту. 

 Інженерні комунікації та системи безпеки у 

спортивних спорудах. 

 Архітектурні та дизайнерські аспекти 

проектування спортивних об'єктів. 

 Види спортивних майданчиків та їхні особливості. 

 Основні характеристики та класифікація 

тренажерного обладнання. 

 Сучасні тенденції у проектуванні екологічно 

чистих та енергоефективних спортивних споруд. 

 Нормативи та стандарти у галузі будівництва 

спортивних об'єктів. 

 Процес взаємодії із замовниками та 

відповідальність за виконання проектів. 

 Аспекти управління проектами у будівництві 

спортивних споруд. 

Вміти  

 Розробляти концепції та технічні завдання для 

будівництва спортивних споруд. 

 Враховувати специфіку різних видів спорту при 

проектуванні спортивних майданчиків. 

 Обирати ефективні інженерні рішення для 

забезпечення безпеки та комфорту у спортивних 

спорудах. 

 Впроваджувати сучасні архітектурні та 

дизайнерські рішення в проектах спортивних об'єктів. 

 Аналізувати та вибирати оптимальне тренажерне 

обладнання для різних видів тренувань. 

 Враховувати принципи енергоефективності та 

екологічності у будівництві спортивних споруд. 

 Дотримуватися нормативів та стандартів у галузі 

будівництва спортивних об'єктів. 

 Взаємодіяти з різними сторонами (замовниками, 

інвесторами, громадськістю) для успішної реалізації 

проектів. 

 Здійснювати ефективне управління проектами у 

будівництві спортивних споруд. 

 Впроваджувати інноваційні підходи та технології у 

процесі проектування та будівництва спортивних 

об'єктів. 

 

 

Підготовка 

до лекцій 

(попереднє 

ознайомленн

я з 

презентацією 

та 

повнотекстов

ою лекцією в  

eLearn чи 

іншій 

мережі). 

Виконання та 

здача 

практичної 

роботи 

(Написання 

доповідей, 

підготуватися 

до 

обговорення 

питань тем на 

практичних 

заняттях).  

Виконання 

самостійної 

роботи 

(опрацюванн

я тем 

самостійної 

роботи за 

модулем та 

ведення 

конспекту). 

Підготовка 

та написання 

модульної 

контрольної 

роботи 

(виконання 

тестових 

завдань на 

заняті чи в 

eLearn) 

 

Згідно 

політики 

оцінювання 

та 

розподілу 

балів, які 

формують 

підсумкову 

оцінку 

студента з 

дисципліни 

Тема 1.2. 
Загальна 

характеристика 

та класифікація 

спортивних 

споруд. Технічні 

аспекти 

проектування 

спортивних 

комплексів. 

2/6/5 

Тема 1.3. 
Будівельні 

технології та 

матеріали в 

спортивному 

будівництві. 

2/6/10 

Тема 1.4. 

Ергономіка та 

зручність для 

користувачів. 

2/6/10 

Змістовний модуль 2.  Управління та обслуговування спортивних об'єктів 



 

 

Тема 2.1. 

Управління 

проектами в 

спортивному 

будівництві. 

2/8/10 

 Знати  

 Принципи та методи управління спортивними 

об'єктами. 

 Особливості фінансового планування та 

бюджетування в управлінні спортивними об'єктами. 

 Сучасні стандарти та методи обслуговування 

спортивних споруд. 

 Правові аспекти управління та експлуатації 

спортивних об'єктів. 

 Організація та проведення спортивних заходів на 

об'єктах спорту. 

 Технічні аспекти обслуговування спортивного 

обладнання та інфраструктури. 

 Взаємодія з іншими організаціями та спортивними 

клубами в процесі управління об'єктом. 

 Застосування сучасних інформаційних технологій у 

системі управління спортивним об'єктом. 

 Процес планування та реалізації інновацій у сфері 

управління спортивним об'єктом. 

 Аспекти забезпечення безпеки та гігієни при 

управлінні спортивним об'єктом. 

Вміти  

 Розробляти стратегії управління спортивними 

об'єктами. 

 Виконувати фінансове планування та 

бюджетування для ефективного управління 

ресурсами. 

 Впроваджувати сучасні стандарти обслуговування 

спортивних споруд та обладнання. 

 Дотримуватися вимог законодавства та правових 

аспектів управління спортивним об'єктом. 

 Організовувати та координувати спортивні заходи 

на об'єктах спорту. 

 Здійснювати технічне обслуговування 

спортивного обладнання та інфраструктури. 

 Вести взаємодію з іншими організаціями для 

спільного використання спортивних об'єктів. 

 Використовувати інформаційні технології для 

ефективного управління та моніторингу стану 

спортивного об'єкта. 

 Запроваджувати інноваційні підходи у плануванні 

та управлінні. 

 Забезпечувати високий рівень безпеки та гігієни 

при експлуатації спортивного об'єкта. 

 

 

Підготовка 

до лекцій 

(попереднє 

ознайомленн

я з 

презентацією 

та 

повнотекстов

ою лекцією в  

eLearn чи 

іншій 

мережі). 

Виконання та 

здача 

практичної 

роботи 

(Написання 

доповідей, 

підготуватися 

до 

обговорення 

питань тем на 

практичних 

заняттях).  

Виконання 

самостійної 

роботи 

(опрацюванн

я тем 

самостійної 

роботи за 

модулем та 

ведення 

конспекту). 

Підготовка 

та написання 

модульної 

контрольної 

роботи 

(виконання 

тестових 

завдань на 

заняті чи в 

eLearn) 

 

Згідно 

політики 

оцінювання 

та 

розподілу 

балів, які 

формують 

підсумкову 

оцінку 

студента з 

дисципліни 

Тема 2.2. 

Управління 

проектами в 

спортивному 

будівництві. 

2/8/10 

Тема 2.3. 

Обслуговування 

та безпека 

спортивного 

обладнання. 

2/8/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВОРЕННЯ ОЦІНКИ ЗА КУРС 

Оцінка за курс утворюється з оцінки навчальної роботи, що складає 70% ваги, та оцінки за 

підсумкову атестацію (залік), що складає 30% ваги. 

Більш детальний розподіл балів за різні види роботи подано у таблиці 1. 

   

Таблиця 1 

Розподіл балів, які формують підсумкову оцінку студента з дисципліни 

Види діяльності 
К-ть 

балів 
  

Змістовний модуль 1.  100 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 1 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 2 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 3 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 4 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 5 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 6 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 7 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 8 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 9 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 10 5 

Наявність конспектів за темами самостійної роботи 20 

Модульна  контрольна  робота. Виконання 30 тестових завдань за тематикою 

змістовного модуля 
30 

Змістовий модуль 2.  100 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 11 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 12 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 13 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 14 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 15 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 16 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 17 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 18 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 19 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 20 5 

Наявність конспектів за темами самостійної роботи 20 

Модульна  контрольна  робота. Виконання 30 тестових завдань за тематикою 

змістовного модуля 
30 

Всього за види діяльності (Рейтинг навчальної роботи - Rн.р.) 70 

Екзамен (Рейтинг підсумкової атестації – Rат.) 30 

Рейтингова оцінка навчальної дисципліни – Rн.д. 100 

 

Шкала оцінювання студентів 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання екзаменів заліків 

екзаменів заліків 

90-100 відмінно 

зараховано 74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно не зараховано 
 



 

 

 

Політика оцінювання 

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання: 

Презентації, тестові завдання, доповіді, які здаються із порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. 
Перескладання модулів відбувається із дозволу викладача за наявності 
поважних причин (наприклад, лікарняний).  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності: 

Презентації, тестові завдання, доповіді повинні бути оформлені згідно 
зразку та мати коректні текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 
відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, 
хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись 
індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із деканом факультету) 

12. Рекомендовані джерела інформації 

Основні: 
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2-ге вид., перероб. та доп.  К.: Дакор, 2018. 328 с. 
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Україні. Харків, 2021. С.192-193. 

4. Борек З. Польський досвід оздоровчо-рекреаційної діяльності з використанням спортивних 
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11. Дутчак М. В. Теоретико-методологічні засади формування системи спорту для всіх в 
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