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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

Метою дисципліни «Теорія і методика викладання єдиноборств» є формування у 

студентів теоретичних і практичних знань зі спортивних видів єдиноборств, засвоєння 

необхідних навичок технічних дій, оволодіння методикою навчання основним технічним 

прийомам, що необхідно для професійної діяльності фахівця з фізичної культури і спорту.  

Спортивні єдиноборства, а саме карате, бокс, тайський бокс передбачає підготовку 

кваліфікованих інструкторів та тренерів-викладачів, оволодіння необхідними знаннями методики 

навчання і тренування, проведення навчально-тренувальних занять в залах, секціях, ДЮСШ, 

колективах фізичної культури, спортивних клубах сільських територіальних громад та 

підприємств агропромислової галузі, а також в організації та проведенні змагань, сприяння та 

підготовці майбутніх спеціалістів в області фізичної культури та спорту. 

Завдання  дисципліни: 

1. ознайомити студентів з історією розвитку спортивних видів єдиноборств: карате, 

боксу, тайського боксу у світі, Європі та Україні.                         

2. ознайомити студентів з поняттями і термінами в теорії та методиці спортивних видів 

єдиноборств. 

3. навчити студентів розуміти класифікацію техніки і тактики ведення поєдинку  

4. навчити студентів основам техніки та методики навчання і організації навчально-

тренувального процесу;  

5. сформувати знання та вміння з виконання технічних прийомів і тактичних дій під час 

ведення поєдинку в карате, боксі, тайському боксі. 

6. сформувати практичні вміння і навички щодо самостійного проведення занять зі 

спортивних єдиноборств у тренерській діяльності. 

7. сформувати у студентів знання та вміння з організації та проведення змагань, 

методики суддівства змагань. 

Основні результати навчання та набуття компетентності, які вони формують: 

інтегральна компетентність:  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері 

фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів 

наук з фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов. 

загальні компетентності (ЗК):  

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями 

ЗК 4. Здатність працювати в команді. 

ЗК 9. Навички міжособистісної взаємодії. 

спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):  

СК 2. Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях. 
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СК 5. Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя. 

СК 12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

результати навчання:  

ПРН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, 

аналізувати й застосовувати досвід колег.  

ПРН 7. Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в 

умовах різних форм організації занять фізичними вправами.  

ПРН 8. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення 

спортивних змагань.  

ПРН 10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та 

реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та проводити фізкультурно-

оздоровчі заходи.  

ПРН 13. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової 

активності оздоровчої спрямованості. 

 



 
 

СТРУКТУРА КУРСУ 

 

Тема 
Години 

(л/ п/ср) 
Результати навчання Завдання Оцінювання 

3 курс 6 семестр 

Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи викладання спортивного виду єдиноборств «карате» 

Тема 1.1. Історичні 

аспекти, загальні 

положення та 

характеристика 

спортивного виду 

єдиноборств «карате»  

2/2/4 

Знати  

 Розуміння походження карате і його історії розвитку від традиційних японських бойових 

мистецтв до сучасної форми спорту. 

 Різниці між традиційним карате та спортивним карате, яке включається у програму 

Олімпійських ігор. 

 Види підготовки в карате. 

 Методи та прийоми системного підходу до тренування, включаючи планування 

тренувального циклу та розвитку різних аспектів підготовки. 

 Основи елементів техніки та тактики в карате, таких як удари руками, ногами, блоки, 

викиди та інші бойові прийоми. 

 Кількість рухів і комбінацій в карате, включаючи "кати" (форми) та стандартні технічні 

комбінації в нападі і захисті. 

 Основи правил, які регулюють карате-змагання, включаючи правила щодо точок, 

таймінгу, дій на ринзі та інші важливі аспекти. 

 Ролі та обов'язків суддів під час змагань карате. 

 Правила безпеки для спортсменів та суддів під час змагань. 

Вміти  

 Визначати та коригувати індивідуальні програми для спортсменів залежно від їх потреб та 

цілей. 

 Визначати результати тренувань, виявляти слабкі сторони та розробляти стратегії 

покращення. 

 Аналізувати нові методи та технології у сфері підготовки спортсменів в карате. 

 Аналізувати та пояснювати основи ефективних технічних прийомів. 

 Ефективно демонструвати різні техніки, тактики та їх комбінації. 

 Адаптувати технічну та тактичну підготовку для різних рівнів навчання та досвіду учнів. 

 Ефективно оцінювати технічний та тактичний рівень учнів та надавати конструктивний 

фідбек для поліпшення їх навичок. 

 Використовувати технічні та тактичні аспекти для досягнення успіху в змаганнях. 

 Застосовувати правила та розглядати апеляції та рішення суддівського колегіуму. 

 Використовувати критерії, за якими оцінюється техніка та ефективність виконання 

прийомів у карате. 

 

- Тематичні 

контрольні бліц 

опитування та 

виконання вправ з 

фізичної і технічної 

підготовки. 

 

 

30 б 

 

 

 

 

Тема 1.2. Системний 

характер підготовки 

спортсменів в карате 

2/2/4 

- Проведення 

окремих частин 

заняття. 

 

20 б 

 

- Модульна  

контрольна  робота 
30 б 

- Самостійна робота 

студентів 

оцінюється 

написанням плану-

конспекту 

тренувального 

заняття 

 

 

 

20 б 

Тема 1.3. Технічна 

підготовка в карате. 

Методика викладання 

2/2/4 

Тема 1.4. Тактична 

підготовка в карате.  

Методика викладання 

2/2/4 

Тема 1.5. Правила змагань 

та суддівство в карате. 
2/2/4 

Тема 1.6. Організація і 

методика проведення 

заняття з карате 

2/2/4 

Тема 1.7. Методика 

контролю техніки 

виконання основних 

прийомів в карате 

2/2/4 



 
 

Змістовий модуль 2. Теоретико-методичні основи викладання спортивного виду єдиноборств «бокс» 

Тема 2.1. Історичні 

аспекти, загальні 

положення та 

характеристика 

спортивного виду 

єдиноборств «бокс» 

2/2/4 

 Знати  

 Походження боксу та його історії від давніх часів до сучасності. 

 Розвиток боксу в якості спорту та його еволюції від аматорського до професійного рівня. 

 Важливості фізичної форми, витривалості, сили, швидкості та гнучкості для боксера. 

 Методи фізичної підготовки, включаючи кардіотренування, силові вправи та тренування 

на розвиток рефлексів. 

 Тактичні аспекти боксу, включаючи стратегії бою, адаптацію до стилю суперника та 

розуміння сильних та слабких сторін. 

 Важливості специфічних тренувань для боксу, включаючи бойові симуляції, тренування 

на рингу та роботу над різними аспектами боксерського вміння. 

 Основи педагогіки та принципів взаємодії вчителя і учнів у контексті боксу. 

 Методи ефективного викладання технічних аспектів боксу, таких як удари, блоки, 

ухилення тощо. 

 Оцінку прогресу учнів. 

Вміти  

 Розрізняти професійний бокс, його структури та організацій (наприклад, WBC, WBA, IBF, 

WBO). 

 Викладати основи технічних елементів боксу, такі як удари, блоки, ухилення та стратегії 

бою. 

 Розвивати технічну вправність та координацію рухів. 

 Володіти різними тактичними підходами для різних ситуацій в бою. 

 Визначати та аналізувати рівень підготовки боксера. 

 Оцінювати фізичний та психологічний стану спортсмена під час тренувань та змагань. 

 Застосовувати педагогічні методи для максимального розвитку учнів. 

 Створювати добре структуровані тренувальні плани, враховуючи різні етапи тренувань, 

від розминки до заключного етапу 

 Використовувати різні тренувальні знаряддя та обладнання для розвитку техніки, фізичної 

підготовки та тактичних навичок. 

 Ефективно комунікувати з учнями, створюючи позитивний та мотиваційний клімат. 

 Коригувати техніку та стратегії навчання відповідно до потреб групи чи конкретного учня. 

 

- Тематичні 

контрольні бліц 

опитування та 

виконання вправ з 

фізичної і технічної 

підготовки. 

 

 

30 б 

 

 

 

 

Тема 2.2. Системний 

характер підготовки 

спортсменів в боксі 

2/2/4 
 

- Проведення 

окремих частин 

заняття 

 

 

20 б 

 

Тема 2.3. Технічна 

підготовка в боксі. 

Методика викладання 
2/2/4 

Тема 2.4. Тактична 

підготовка в боксі. 

Методика викладання 

2/2/4 

- Модульна  

контрольна  робота 
30 б 

Тема 2.5. Правила змагань 

та суддівство в боксі 2/2/4 

Тема 2.6. Організація і 

методика проведення 

заняття в боксі 

2/2/4 

Тема 2.7. Методика 

контролю техніки 

виконання основних 

прийомів в боксі 
2/2/4 

- Самостійна робота 

студентів 

оцінюється 

написанням плану-

конспекту 

тренувального 

заняття 

 

 

 

20 б 

Змістовий модуль 3. Теоретико-методичні основи викладання спортивного виду єдиноборств «тайський бокс» 

Тема 3.1. Історичні 

аспекти, загальні 

положення та 

характеристика 

спортивного виду 

єдиноборств «тайський 

бокс» 

 

Знати  

 Історію та походження тайського боксу в контексті традиційного та культурного 

багатства Таїланду. 

 Розвиток Muay Thai від традиційного військового мистецтва до спортивної дисципліни. 

 Основи принципів та технік Muay Thai, включаючи різні види ударів (наприклад, лікті, 

коліна, лапи), блокування та ухилення. 

 

- Тематичні 

контрольні бліц 

опитування та 

виконання вправ з 

фізичної і технічної 

підготовки. 

 

 

30 б 

 

 

 

 



 
 

 Стратегії та тактики, що використовуються в рингу. 

 Важливість фізичної підготовки в тайському бою, включаючи тренування силової 

витривалості, гнучкості та координації. 

 Системи тренувань, спрямованих на покращення фізичних здібностей бійців. 

 Правила та організаційні аспекти турнірів та змагань з тайського боксу. 

 Системи класифікації вагових категорій та присудження титулів. 

 Правила, пов'язані із безпекою бійців у рингу та заходами з травмопрофілактики. 

 Методи аналізу стилю та техніки суперника перед боєм. 

 Процес розвитку та вдосконалення власного стилю в тайському боксі. 

 Особливості роботи з різними рівнями навчання та віковими групами. 

 Як організовувати турніри та змагання для учнів. 

 Різні аспекти підготовки та участі в змаганнях. 

Вміти  

 Викладати техніку та стратегії Muay Thai на різних рівнях навчання. 

 Корегувати та адаптовувати тренування відповідно до індивідуальних потребучнів. 

 Використовувати процес підготовки та тренувальні цикли в тайському боксі. 

 планувати тренування та відпочинок для досягнення максимальних результатів. 

 Виявляти слабкі та сильні сторони суперника для розробки ефективної стратегії бою. 

 Систематично та логічно викладати тактичні аспекти тайського боксу. 

 Систематично оцінювати тактичні навички учнів та надавати конструктивний фідбек. 

 Проводити корекцію помилок та вдосконалення техніко-тактичного підходу в т. боксі. 

 Ефективно викладати основи технічних елементів боксу, включаючи удари, блокування, 

ухилення та клінч. 

 Планувати та організовувати тренувальні заняття, враховуючи фази тренувань, розминку, 

технічні вправи та бойові симуляції. 

 Адаптувати методи навчання до потреб різних учнів. 

 Створювати позитивне та мотиваційне середовище на тренуваннях. 

 Організовувати турніри та змагання для учнів. 

 Здійснювати власний професійний розвиток та вдосконалення навичок. 

 

 

- Проведення 

окремих частин 

заняття. 

 

 

 

20 б 

 

Тема 3.2. Системний 

характер підготовки 

спортсменів в карате 

Тема 3.3. Технічна 

підготовка в тайському 

боксі. Методика 

викладання.  

- Модульна  

контрольна  робота 
30 б 

Тема 3.4. Тактична 

підготовка в тайському 

боксі.  Методика 

викладання. 

Тема 3.5. Правила змагань 

та суддівство в тайському 

боксі.  

- Самостійна робота 

студентів 

оцінюється 

написанням плану-

конспекту 

тренувального 

заняття 

 

 

 

20 б 

Тема 3.6. Організація і 

методика проведення 

заняття в тайському боксі. 

Тема 3.7. Методика 

контролю техніки 

виконання основних 

прийомів в тайському 

боксі. 

Усього годин за курс: 120 год:    14 лек;    46 пр.;  60 сам. роб. 



 
 

 

Шкала оцінювання студентів 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання екзаменів заліків 

екзаменів заліків 

90-100 відмінно зараховано 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно не зараховано 

 

Політика оцінювання 

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання: 

Презентації, тестові завдання, доповіді, які здаються із порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. 
Перескладання модулів відбувається із дозволу викладача за 
наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності: 

Презентації, тестові завдання, доповіді повинні бути оформлені 
згідно зразку та мати коректні текстові посилання на використану 
літературу 

Політика щодо 
відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин 
(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 
відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із 
деканом факультету) 
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