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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Метою навчальної дисципліни «Олімпійський і професійний спорт» є формування 

у студентів професійного світогляду, фундаментальних знань, умінь і навичок у сфері 

олімпійського і професійного спорту та їх застосування для ефективної професійної 

діяльності.   

Завданнями вивчення дисципліни є: 

1. Ознайомити студентів з історією, теоретичними та методологічними основами 

олімпійського та професійного спорту. 

2. Зосередити увагу студентів на організаційних, соціальних, економічних і 

правових аспектах функціонування олімпійського і професійного спорту на міжнародному 

і національному рівнях. 

3. Сприяти накопиченню у студентів знань у галузі олімпійського та 

професійного спорту.  

4. Сформувати чітке уявлення про особливості та специфіку олімпійського та 

професійного спорту як компонента формування фахівців у професійній діяльності, 

зокрема і у сільському регіоні та аграрній сфері. 

5. Сформувати у студентів фундаментальні уміння та навички щодо підготовки 

спортсменів та функціонування професійної діяльності в олімпійському та професійному 

спорті. 

6. Сформувати у студентів здатність застосовувати набуті знання, уміння та 

навички в практичних ситуаціях. 

 

Основні результати навчання та набуття компетентності, які вони формують: 

 

 Інтегральна компетентність 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у 

сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування 

теорій та методів наук з фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю 

та невизначеністю умов. 

 Загальні компетентності (ЗК)  

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство 

та у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК 4 Здатність працювати в команді. 

ЗК 12 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
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 Фахові (спеціальні) компетентності (СК): 

СК 1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості.  

СК 2. Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у 

змаганнях. 

СК 6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури і 

спорту. 

 

 Результати навчання (РН): 

РН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 

демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

РН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний 

досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

РН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, 

олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному рівнях. 

РН 19. Аргументувати управлінські рішення для вирішення проблем, які 

виникають в роботі суб’єктів фізичної культури і спорту; мати навички лідерства.  

РН 20. Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують професійну 

діяльність. 

 

 



 
 

СТРУКТУРА КУРСУ 
 

Тема 

Години 

(лекції/ 

практич

ні/с.р.) 

Результати навчання Завдання Оцінювання 

3 курс 6 семестр 

Змістовий модуль 1. Олімпійський спорт як компонент формування фахівців у професійній діяльності 

Тема 1.1. Теоретично-

освітні, історичні та 

формуючі засади 

Олімпійського спорту 

2/4/10 

Знати  

 історію, теоретичні та освітні основи олімпійського спорту. 

 загальну характеристику періодів ігор Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор; 

 структуру міжнародного олімпійського руху, основи функціонування Міжнародного 

олімпійського комітету, національних олімпійських комітетів, міжнародних спортивних 

федерацій;  

 основні аспекти щодо організації та проведення Олімпійських ігор, формування їх 

програми;  

 економічні програми Міжнародного олімпійського комітету;  

 соціально-економічні  аспекти Олімпійського руху; 

 правові  та  політичні  аспекти Олімпійського руху; 

 організаційні, соціальні, економічні і правові аспектах функціонування олімпійського 

спорту на національному рівнях 

 розвиток олімпійського руху в Україні; 

 ключові чинники формування і розвитку обраного виду спорту в системі олімпійського 

спорту України 

 

Вміти  

 надати визначення поняттям «Олімпійські ігри»,  «Олімпіада», визначити тривалість 

Олімпійських ігор  

 розкрити порядок визнання національних олімпійських комітетів 

 визначати пріоритетність розвитку видів Олімпійського спорту; 

 демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем Олімпійського руху 

в Україні та в становленні і розвитку обраному виді спорту, зокрема. 

 аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту та обраного виду 

спорту в рамках міжнародного та національного олімпійського руху 

 застосовувати у практичній діяльності новітні організаційно-правові та соціально-

економічні аспекти функціонування олімпійського спорту; 

 застосовувати набуті знання для підготовки спортсменів, організації й проведення 

спортивних змагань 

 

Підготовка до лекцій 

(попереднє ознайомлення з 

презентацією та 

повнотекстовою лекцією в  

eLearn). 

Виконання та здача 

практичної роботи 

(Написання доповідей, 

підготуватися до 

обговорення питань тем на 

практичних заняттях).  

Виконання самостійної 

роботи (опрацювання тем 

самостійної роботи за 

модулем та ведення 

конспекту). 

Підготовка та написання 

модульної контрольної 

роботи (виконання 

тестових завдань на заняті 

чи в eLearn) 

 

Згідно 

політики 

оцінювання 

та 

розподілу 

балів, які 

формують 

підсумкову 

оцінку 

студента з 

дисципліни Тема 1.2. 

Періодизація ігор 

Олімпіад. Зимові 

Олімпійські ігри 

2/4/10 

Тема 1.3. 

Організаційні, 

правові та економічні 

основи олімпійського 

спорту 

2/4/10 

Тема 1.4. 

Олімпійський спорт в 

Україні 

2/2/5 



 
 

Змістовий модуль 2. Професійний спорт як компонент формування фахівців у професійній діяльності 

Тема 2.1. Теоретично-

освітні, історичні та 

формуючі засади 

Професійного спорту 

2/4/10 

 

Знати  

 Передумови виникнення професійного спорту; 

 мету і предмет Професійний спорту;  

 загальні та специфічні функції професійного спорту; 

 загальні і відмінні риси професійного та олімпійського спорту. 

 фінансово-економічні аспекти функціонування видів професійного спорту;  

 організаційну структуру клубу (команди), ліг та асоціацій в професійному спорті;  

 основи трудових взаємин у професійному спорті;  

 особливості відбору, підготовки та системи змагань в різних видах професійного спорту та 

в обраному виді спорту зокрема;  

 головні проблеми раціональної підготовки спортсменів на сучасному етапі професійного 

спорту та шляхи їх вирішення;  

 місце і значення професіоналізму у системі підготовки спортсменів обраного виду спорту;  

 сучасний стан і тенденції розвитку обраного виду спорту з точки зору професіоналізму в 

Україні;  

 роль тренера з обраного виду спорту в правовому регулюванні трудової діяльності у 

професійному спорті 

 

Вміти  

 надати визначення поняттям «професійний спорт», «спортсмен-професіонал». Визначити 

мету та задачі професійного спорту; 

 розкрити поняття «професійний контракт» та його зміст. Розкрити поняття «асоціація 

спортсменів-професіоналів», «колективний договір»;  

 охарактеризувати основні джерела доходів та видатків у професійному спорті; 

 охарактеризувати особливості підготовки спортсменів в обраному виді професійного 

спорту; 

 розкрити поняття: «професійний спортивний клуб»; 

  охарактеризувати організаційну структуру професійного спортивного клубу з обраного 

виду спорту; 

 охарактеризувати формування та розвиток професійного спорту на різних континентах; 

 охарактеризувати фінансові умови функціонування обраного виду спорту в Україні. 

 

Підготовка до лекцій 

(попереднє ознайомлення з 

презентацією та 

повнотекстовою лекцією в  

eLearn). 

Виконання та здача 

практичної роботи 

(Написання доповідей, 

підготуватися до 

обговорення питань тем на 

практичних заняттях).  

Виконання самостійної 

роботи (опрацювання тем 

самостійної роботи за 

модулем та ведення 

конспекту). 

Підготовка та написання 

модульної контрольної 

роботи (виконання 

тестових завдань на заняті 

чи в eLearn) 

 

Згідно 

політики 

оцінювання 

та 

розподілу 

балів, які 

формують 

підсумкову 

оцінку 

студента з 

дисципліни 
Тема 2. 2. 

Професійний спорт у 

світовому ракурсі 

2/4/10 

Тема 2.3. 

Організаційно-

правові та економічні 

основи професійного 

спорту 

2/4/10 

Тема 2.4. 

Професійний спорт та 

перспективи його 

розвитку в Україні 

1/4/10 

Всього годин за курс 120 год: 15 год. лек., 30 год. пр., 75 год. с.р. 



 
 

 

УТВОРЕННЯ ОЦІНКИ ЗА КУРС 

Оцінка за курс утворюється з оцінки навчальної роботи, що складає 70% ваги, та оцінки за 

підсумкову атестацію (залік), що складає 30% ваги. 

 

Види діяльності К-ть балів 

Змістовний модуль 1. Олімпійський спорт як компонент формування 

фахівців у тренерській діяльності 
100 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 1 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 2 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 3 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 4 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 5 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 6 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 7 10 

Наявність конспектів за темами самостійної роботи 20 

Модульна  контрольна  робота. Виконання 10 тестових завдань за тематикою 

змістовного модуля 
10 

Змістовий модуль 2. Професійний спорт як компонент формування 

фахівців у тренерській діяльності 
100 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 8 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 9 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 10 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 11 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 12 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 13 10 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 14-15 10 

Наявність конспектів за темами самостійної роботи 20 

Модульна  контрольна  робота. Виконання 10 тестових завдань за тематикою 

змістовного модуля 
10 

Всього за види діяльності (Рейтинг навчальної роботи - Rн.р.) 70 

Екзамен (Рейтинг підсумкової атестації – Rат.) 30 

Рейтингова оцінка навчальної дисципліни – Rн.д. 100 

 

Шкала оцінювання студентів 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання екзаменів заліків 

екзаменів заліків 

90-100 відмінно зараховано 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно не зараховано 

 

Політика оцінювання 

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання: 

Презентації, тестові завдання, доповіді, які здаються із порушенням термінів 
без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів 
відбувається із дозволу викладача за наявності поважних причин (наприклад, 
лікарняний).  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності: 

Презентації, тестові завдання, доповіді повинні бути оформлені згідно зразку 
та мати коректні текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 
відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, 
хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в 
он-лайн формі за погодженням із деканом факультету) 



 
 

 

Рекомендовані джерела інформації 

Основні: 

1. Булатова М. М., Бубка С. Н., Платонов В. М. Олімпійський спорт у системі гуманітарної 

освіти: навчальне видання. К.: Перший друк, 2019. 912с.  

2. Булатова М. М., Єрмолова В. М., Кроль І. М. Олімпійські мандри. Частина 1 : метод. 

посіб. / М. М. Булатова, В. М. Єрмолова, І. М. Кроль. К. : НОК України, 2020. 64 с. 

3. Булатова М. М., Єрмолова В. М., Кроль І. М. Олімпійські мандри. Частина 2 : метод. 

посіб. / М. М. Булатова, В. М. Єрмолова, І. М. Кроль. К. : НОК України, 2021. 64 с. 

4. Булатова М. М., Єрмолова В. М., Кроль І. М. Олімпійські мандри. Частина 3. Історія : 

метод. посіб. / М. М. Булатова, В. М. Єрмолова, І. М. Кроль. К., НОК України, 2022. 76 с. 

5. Олімпійський рух: історія і сучасність [Текст] : у 2 кн. Кн. 1 / М. М. Булатова, С. Н. 

Бубка, В. М. Платонов ; НОК України. Київ : Перша друкарня, 2021. 640 с. : кольор. іл, фот. (в 

пер.) 

6. Платонов В.М. Сучасна система спортивного тренування. К.: Перша друкарня, 2020. 

704с. 

 

Додаткові: 
1. Абдуллаєв А.К. Олімпійський та професійний спорт: навчальний посібник до 
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