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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Мета дисципліни «Історія фізичної культури» полягає у формуванні у студентів 

фундаментальних знань стосовно виникнення, становлення і розвитку фізичного 

виховання і спорту, а також науково-методичного обґрунтування генези олімпійського 

руху та професійного спорту, сучасного стану та перспектив розвитку олімпійського руху 

у світі та в Україні, та формуванні необхідних вмінь та навичок для ефективної 

професійної діяльності. 

Предметом навчальної дисципліни є історія  фізичної культури і спорту як 

складова частина світової та вітчизняної культури.  

Завдання дисципліни:  

 Охарактеризувати  історію фізичної культури як навчальну і наукову 
дисципліну; 

 Розкрити питання щодо  витоків фізичної культури; 

 Охарактеризувати фізичну культуру в первісному суспільстві; 

 Розкрити питання щодо фізичної культури Стародавнього світу ; 

 Сформувати знання про фізичну культуру епохи Середньовіччя;  

 Дослідити питання щодо фізичної культури Нового часу; 

 Дослідити питання щодо  витоків фізичної культури в Україні; 

 З’ясувати  особливості фізичного виховання у Київській Русі; 

 Сформувати знання щодо фізичної культури та спорту в Україні у ХІХ-ХХ ст.;  

 Розкрити питання щодо Олімпійських ігор стародавньої Греції ; 

 Сформувати знання щодо відродження олімпійських ігор сучасності;  

 Розкрити питання щодо історичних особливостей розвитку міжнародного 
олімпійського руху;  

 Дослідити питання щодо міжнародного олімпійського комітету та його 
діяльності; 

 Сформувати знання про особливості розвитку міжнародного спортивного руху 
сучасності;  

 Розкрити питання щодо  створення НОК України та особливості його 
діяльності;  

 Охарактеризувати Україну в олімпійському русі.  
 

Набуття компетентностей:  

Інтегральна компетентність:  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у 

сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування 

теорій та методів наук з фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю 

та невизначеністю умов. 



загальні компетентності (ЗК)  

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство 

та у розвитку суспільства, техніки і технологій.  

ЗК 4. Здатність працювати в команді.  

ЗК 10. Здатність бути критичним і самокритичним.  

фахові (спеціальні) компетентності (ФК):  

СК 1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості.  

СК 6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури і 

спорту.  

СК 14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

результати навчання: 

РН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 

демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

РН 4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення. 

РН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний 

досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  

РН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, 

олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному рівнях.  

 

СТРУКТУРА КУРСУ 

 

Тема 

Години 

(лекції/практ

ичні/ с.р.) 
Результати навчання Завдання Оцінювання 

Змістовний модуль 1 Всесвітня 

історія фізичної культури: витоки 

та традиції 

Знати:  

- особливості розвитку фізичної 

культури у різні історичні 

періоди;  

-  особливості формування 

організаційних структур спорту 

та системи міжнародних 

змагань; 

- витоки , традиції фізичної 

культури України та розвиток 

фізичної культури в Україні в 

різні історичні періоди;  

- процеси становлення та 

розвитку різних напрямів 

спорту, олімпійського руху та 

олімпійської освіти на 

міжнародному та 

національному рівнях. 

- зародженням та еволюцією 

різних видів спорту; 

- різниці в розвитку фізичної 

культури в різних країнах та 

регіонах світу; 

- ключові спортивні події, які 

мали значущий вплив на 

розвиток фізичної культури; 

- як фізична активність та спорт 

відображали культурні, 

соціальні та історичні 

тенденції; 

 

Вміти:  
- аналізувати історичні 

Підготовка 

до лекцій 

(попереднє 

ознайомленн

я з 

презентацією 

та 

повнотекстов

ою лекцією в 

eLearn). 

Виконання та 

здача 

практичної 

роботи 

(Написання 

доповідей, 

Підготуватис

я до 

обговорення 

питань тем на 

практичних 

заняттях). 

Виконання 

самостійної 

роботи 

(опрацюванн

я тем 

самостійної 

роботи за 

модулем та 

підготовка 

реферату, 

призентації, 

Активність 

студентів на 

практичному 

занятті до 10 балів 

 

Написання 

реферату з 

самостійної 

роботи до 20 балів 

 

Модульна 

контрольна 

робота до 30 

балів 

Тема 1.1. Історія 

фізичної культури як 

навчальна і наукова 

дисципліна 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 1.2. Витоки 

фізичної культури. 

Фізична культура в 

первісному суспільстві 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 1.3. Фізична 

культура 

Стародавнього світу 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 1.4. Фізична 

культура епохи 

Середньовіччя 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 1.5. Фізична 

культура Нового часу 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Змістовний модуль 2 ІСТОРІЯ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 

УКРАЇНІ: ВИТОКИ ТА 

ТРАДИЦІЇ 

Активність 

студентів на 

практичному 

занятті до 10 балів 

 

Написання 

призентації з 

самостійної 

Тема 2.1. Витоки 

фізичної культури в 

Україні 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 2.2. Особливості 8 год: 



фізичного виховання у 

Київській Русі 
2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

джерела, такі як тексти, 

фотографії, відео та артефакти, 

щоб зрозуміти розвиток 

фізичної культури; 

- оперувати основними 

поняттями і категоріями історії 

фізичної культури та 

олімпійського і професійного 

спорту;  

- використовувати теоретичні 

знання для аналізу виникнення 

та розвитку фізичної культури 

та спорту у світі; 

 -   використовувати теоретичні 

знання для аналізу виникнення 

та розвитку фізичної культури 

та спорту в Україні;  

-  використовувати теоретичні 

знання для аналізу виникнення 

та розвитку міжнародного 

спортивного та олімпійського 

рухів; 

 -  застосовувати набуті знання 

у професійній діяльності для 

орієнтації в сучасних 

тенденціях розвитку фізичної 

культури та спорту, оцінки 

спортивних явищ та подій;  

-  здатність орієнтуватись в 

особливостях міжнародного 

олімпійського спорту на 

сучасному етапі, 

організаційних і фінансово-

економічних проблем 

сучасного міжнародного 

олімпійського та спортивного 

руху; 

- критично мислити та вміння 

аналізувати інформацію з 

різних перспектив; 

- приймати обґрунтовані 

рішення на основі історичних 

даних; 

- чітко та переконливо 

висловлювати свої думки та 

дослідження щодо історії 

фізичної культури. 

  

доповіді). 

Підготовка 

та написання 

модульної 

контрольної 

роботи 

(тестування 

30 завдань) 

роботи до 40 балів 

 

Модульна 

контрольна 

робота до 30 

балів 

Тема 2.3. Фізична 

культура та спорт в 

Україні у ХІХ-ХХ ст. 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Змістовний модуль 3 ІСТОРИЧНІ 

ОСОБЛИВОСТІ 

МІЖНАРОДНОГО 

ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ ТА 

МІЖНАРОДНОГО 

СПОРТИВНОГО РУХУ 

Активність 

студентів на 

практичному 

занятті до 10 балів 

 

Підготувати 

доповідь з 

самостійної 

роботи до 20 балів 

 

Модульна 

контрольна 

робота до 30 

балів 

Тема 3.1. Олімпійські 

ігри стародавньої 

Греції 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 3.2. Відродження 

олімпійських ігор 

сучасності 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 3.3. Історичні 

особливості розвитку 

міжнародного 

олімпійського руху 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 3.4. 

Міжнародний 

олімпійський комітет 

та його діяльність 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 3.5. Особливості 

розвитку 

міжнародного 

спортивного руху 

сучасності 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Змістовний модуль 4 Україна на 

олімпійських іграх 

Активність 

студентів на 

практичному 

занятті до 10 балів 

 

з самостійної 

роботи Складання 

словника 

основних термінів  

до 20 балів 

 

Модульна 

контрольна 

робота до 30 

балів 

Тема 4.1. Створення 

НОК України та 

особливості його 

діяльності 

8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Тема 4.2. Україна в 

олімпійському русі 
8 год: 

2 – лек.; 

2 – пр.; 

4 – с. р. 

Всього за курс – 120 год: 30 год – лекції; 30 год – практичні;  

60 год – самостійна робота 

 

Розподіл балів, які отримують студенти за курс 
1 курс 2 семестр 

Поточне 

тестування 

Змістовний 

модуль 1. 

Тема 1.1. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 1.2. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 1.3. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 1.4. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 1.5. (активність студентів на занятті) 10 

Самостійна робота. Написання реферату з дисципліни «Історія 

фізичної культури» 

20 

Модульна контрольна робота 30 

Всього за Змістовний модуль 1 100 

Змістовний Тема 2.1. (активність студентів на занятті) 10 



модуль 2. Тема 2.2. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 2.3. (активність студентів на занятті) 10 

Самостійна робота. Підготувати мультимедійну презентацію з 

дисципліни «Історія фізичної культури» 

40 

Модульна контрольна робота 30 

Всього за Змістовний модуль 2 100 

Змістовний 

модуль 3. 

Тема 3.1. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 3.2. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 3.3. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 3.4. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 3.5. (активність студентів на занятті) 10 

Самостійна робота. Підготувати доповідь з дисципліни 

«Історія фізичної культури». 

20 

Модульна контрольна робота 30 

Всього за Змістовний модуль 3 100 

Змістовний 

модуль 4. 

Тема 4.1. (активність студентів на занятті) 10 

Тема 4.2. (активність студентів на занятті) 10 

Самостійна робота. Складання власного тестового завдання 30 

Самостійна робота. Складання словника основних термінів  з 

дисципліни «Історія фізичної культури» 

20 

Модульна контрольна робота 30 

Всього за Змістовний модуль 4 100 

ЕКЗАМЕН Відповіді на екзаменаційні запитання  

(2 питання по 10 балів) 

20 

Відповіді на тестові завдання  

(10 тестових завдань по 1 балу) 

10 

 

Шкала оцінювання 

Рейтинг студента,  бали  Оцінка національна за результати складання  
 

екзаменів  заліків  

90-100 Відмінно Зараховано 

 74-89 Добре 

60-73 Задовільно 

0-59 Незадовільно Не зараховано 

 

Політика оцінювання 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із 

дозволу викладача за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Роботи повинні бути оформлені згідно зразку та мати коректні 

текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 

відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із 

деканом факультету) 

 

Рекомендовані джерела інформації 

 

1. «Історію знаєш – перемогу здобуваєш!»: Режим доступу - 

http://kobza.com.ua/novyny/6071-istoriiu-znaiesh-peremohu-zdobuvaiesh.html 

2. Tsos, A., & Dedeluk, N. (2022). Олімпізм в історії фізичної культури України. 

Physical Education, Sport and Health Culture in Modern Society, (3(59), 15–21. 



3. Бондар А. С., Приходько Г. І. Історія фізичної культури: навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. Харків: Бровін О. В. [вид.], 2013. 220 с. 

4. Булатова М. М., Бубка С. Н., Платонов В. М. Олімпійський спорт у системі 

гуманітарної освіти: навчальне видання. К.: Перший друк, 2019. 912 с.  

5. Булатова М. М., Єрмолова В. М., Кроль І. М. Олімпійські мандри. Частина 1 : 
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