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Наукова кваліфікація: Доктор філософії, PhD 

Тема кандидатської дисертації: «Диференційоване програмування розвитку 
рухових здібностей дівчат початкової школи з урахуванням соматотипу» 

Спеціальність: 13.00.02 - теорія і методика навчання (фізична культура, основи здоров’я) 
 

Сфера наукових зацікавлень: мотивація студентів д , сучасні методи підготовки 
майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту, студентський спорт. 

Публікації: автор понад 20 наукових та навчально-методичних праць зокрема 2 

навчально-методичних посібників для студентів факультетів фізичного 

виховання і спорту (виданих у співавторстві). У фахових виданнях України.  

Основні публікації можна переглянути у профілі 
Googleacademy: https://scholar.google.com.  

Викладає дисципліни: 

- «Теорія і методика фітнес тренування»; 
- «теорія і методика викладання гімнастики»; 

 

Особисті досягнення: Майстер спорту зі спортивної гімнастики 
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