
№ 

з/п

Назва освітнього 

компоненту 

Кредитний 

обсяг

Назва освітнього 

компоненту 

Кредитний 

обсяг
Назва освітнього компоненту 

Кредитний 

обсяг

Назва освітнього 

компоненту 

Кредитний 

обсяг

1 Педагогіка 4 Історія України 3 Історія України 3 Історія України 3

2
Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням)

6
Українська мова (за 

професійним спрямуванням)
3

Українська мова (за 

професійним спрямуванням)
3

Українська мова (за 

професійним 

спрямуванням)

3

3
Українська мова (за 

професійним 

спрямуванням)

4 Філософія 3 Філософія 3
Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням)

8

4
Безпека життєдіяльності та 

основи медичних знань
4 Історія української культури 3 Іноземна мова 8

Інформаційні технології в 

галузі
3

5
Основи науково-дослідної 

роботи
4

Іноземна мова для 

професійного спілкування
11

Іноземна мова (за 

професійним спрямуванням)
8 Філософія 4

6 Етнокультурологія 4
Анатомія людини з 

основами спортивної 

морфології

5 Анатомія людини 4 Правознавство 4

7
Історія української 

державності 
4 Біомеханіка 3 Загальна теорія здоровя 6

Анатомія людини з 

основами динамічної 

морфології

5

8
Інформаційні технології в 

галузі
4 Фізіологія: 7 Фізіологія людини 3

Основи теорії та методики 

фізичного виховання
6

Аналіз ОПП "Фізична культура і спорт" та аналогічних програм в непрофільних вузах
Національний університет біоресурсів і

природокористування України (017

Фізична культура і спорт), ОПП "Фізична 

культура і спорт" Термін навчання 3 

роки 10

місяців

Вінницький державний педагогічний 

університет ім. М. Коцюбинського,

ОПП «Фізична культура і спорт» 

https://vspu.edu.ua/faculty/sport/doc/

osv1.pdf

Національний університет 

«Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»,

ОПП «Фізична культура і спорт»

https://nupp.edu.ua/uploads/files/0/ma

in/page/licenzuvannia-ta-

akredetacia/fks/opp/2022/017-fks-b.pdf

Львівський національний 

університет ветеринарної 

медицини та біотехнологій імені С. 

З. Ґжицького,

ОПП «Фізична культура і спорт»

https://lvet.edu.ua/images/step/202

2/02/17/osvitnia_programa_sprt.pdf

ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОПП



9 Латинська мова 4 Фізіологія людини 4
Фізіологіяруховоїактивності 

та спорту
5

Вступ до спеціальності та 

історія спорту
3

10
Започаткування власної 

справи на основі бізнес 

проектування

4 Фізіологія рухової активності 3 Біохімія мязової діяльності 3
Фізіологія людини та 

фізіологічні основи 

фізичного виховання

8

11 Філософія 4
Валеологія з основами 

медичних знань
3 Біомеханіка 3

Легка атлетика з 

методикою викладання
8

12
Вступ до спеціальності

4 Гігієна з основами екології: 5 Безпека людини 3
Гімнастика з методикою 

викладання
8

13 Теоретичні основи 

здоров'я 
4 Гігієна 3

Інформаційні технології у 

сфері фізичноїкультури та 

спорту

3 Професійна етика спорту 3

14 Історія фізичної культури 4 Екологія 2 Вступ до спеціальності 4
Біохімія та біохімія мязевої 

діяльності
4

15
Теорія і методика 

фізичного виховання
4

Безпека життєдіяльності та 

основи охорони праці
4

Теорія і методика фізичного 

виховання
7 психологія 4

16
Теорія і технології 

оздоровчо-рекреаційної 

діяльності 

4
Комп'ютерно орієнтовані 

технології навчання
4 Педагогіка 4

Спортивні ігри з 

методикою викладання
9

17 Рухливі ігри та забави з 

методикою викладання
4

Лікувальна фізична 

культура та основи масажу:
5 Психологія 4

Підвищення спортивної 

майстерності
24

18 Спортивна метрологія 4 Лікувальна фізична культура 3
Теорія і методика викладання 

легкої атлетики
6

Теорія і методика 

викладання обраного виду 

спорту

7

19

Теоретико-методичні 

основи професійної 

діяльності тренера-

викладача

4 Масаж 2 Теорія і методика футболу 5 Біомеханіка 4

20
Основи спортивної 

підготовки
4 Психологія 6

Теорія і методика викладання 

гімнастики
6 Педагогіка 4

21
Теорія і методика 

викладання гімнастики
4 Загальна психологія 2

Теорія і методикавикладання 

плавання
6

Олімпійськийта 

професійний спорт
4

22
Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

4
Вікова і педагогічна 

психологія
2

Теорія і методика викладання 

спортивних ігор
6

Атлетизм та силові види 

спорту
8



23
Теорія і методика 

викладання плавання
4 Соціальна психологія 2

Основи управління та 

маркетингу у сфері фізичної 

культури і спорту

4
Рухливі ігри з методикою 

викладання
4

24
Теорія і методика 

викладання футболу
4 Педагогіка 10 Спортивна метрологія 3

Фізкультурно-спортивні 

споруди
4

25
Теорія і методика 

викладання баскетболу
4 Педагогіка 3

Основи науково-дослідної 

роботи
3 Фізична реабілітація 4

26
Теорія і методика 

викладання волейболу
4 Методика виховної роботи 2

Спортивні споруди та 

обладнання
4

Основи нутріціології та 

харчування спортсменів
4

27
Теорія і методика 

викладання силових видів 

спорту 

4
Основи педагогічної 

майстерності
3 Сучасні фітнес технології 6

Долікарська медична 

допомога та спортивна 

медицина

5

28
Теорія і методика 

викладання єдиноборств
4 Історія педагогіки 2

Фітнес програми аеробної та 

силової спрямованості
6

Управління фізичною 

культурою і спортом
4

29

Теорія і методика 

викладання спортивного 

орієнтування і туризму

4

Вступ до спеціальності та 

спортивні споруди і 

обладнання:

4
Загальна теорія підготовки 

спортсменів
5

Теорія та методика 

адаптивної фізичної 

культури

4

30
Організація і проведення 

спортивних змагань
4 Вступ до спеціальності 2

Психологія фізичного 

виховання і спорту
3

Теорія і методика 

дитячого і юнацького 

спорту

5

31
Олімпійський і 

професійний спорт
4

Спортивні споруди і 

обладнання
2

Адаптивна фізична культура і 

спорт
4 Спортивна гігієна 4

32 Адаптивний спорт 4
Історія фізичної культури та 

традиції фізичної культури в 

Україні:

4
Долікарська медична 

допомога
4 Педагогічна практика 4

33
Основи фізкультурно-

спортивної реабілітації 
4 Історія фізичної культури 2

Підвищення спортивної 

майстерності в обраному 

виді спорту (баскетбол, 

волейбол, футбол, гандбол, 

настільний теніс)

5 Тренерська практика 4

34 Біомеханіка спорту 4
Традиції фізичної культури в 

Україні
2

Теорія і технології оздоровчо-

рекреаційної рухової 

активності

5

35 Психологія спорту 4

Теорія і методика 

викладання зимових видів  

спорту та організація 

краєзнавчо-туристичної 

діяльності

4
Олімпійський і професійний 

спорт
4



36

Основи управління, 

менеджменту та 

маркетингу у сфері 

фізичної культури і спорту

5

Теорія і методика 

викладання зимових видів 

спорту

2
Навчально-організаційна 

практика
3

37
Медико-педагогічний 

контроль у фізичному 

виховані і спорті

4
Організація краєзнавчо-

туристичної діяльності
2 Педагогічна практика 3

38
Анатомія людини та 

спортивна морфологія 
4

Теорія і методика фізичного 

виховання:
18 Тренерська практика 6

39 Фізіологія людини та 

рухової активності і спорту
4

Теорія і методика фізичного 

виховання
14

Практика за професійним 

спрямуванням
9

40
Біохімія м'язової діяльності

4
Методи дослідження у 

фізичному вихованні і спорті
2

41
Навчальна практика 

(пропедевтична)
4

Організація і методика 

оздоровчої фізичної 

культури

2

42
Навчальна практика 

(тренерська)
4

Теорія і методика 

викладання видів спорту:
47

43
Виробнича практика 

(професійно-орієнтована)
4

Теорія і методика 

викладання рухливих ігор і 

забав

3

44
Виробнича практика (за 

профілем майбутньої 

професії)

4
Теорія і методика 

викладання гімнастики
11

45 Атестаційний екзамен 1
Теорія і методика 

викладання легкої атлетики
11

Теорія і методика 

викладання спортивних ігор
13

Теорія і методика 

викладання плавання
4

Теорія і методика 

викладання атлетизму
3

Ритміка і хореографія 2



Основи теорії і методики 

спортивного тренування
3

Управління підготовкою 

юних спортсменів
3

Паралімпійський спорт 3

Олімпійський та 

професійний спорт
3

Пропедевтична практика 2

Практика в середніх 

закладах освіти
5

Виробнича практика 

(тренерська)
5

Практика в літніх 

оздоровчих закладах:
4

Інструктивно-методична 1

Позашкільна практика 3

180 180 180 180Загальний обсяг обов'язкових 

компонентів 


