
№ 

з/п

Назва освітнього 

компоненту 

Кредитний 

обсяг

Назва освітнього 

компоненту 

Кредитний 

обсяг
Назва освітнього компоненту 

Кредитний 

обсяг

Назва освітнього 

компоненту 

Кредитний 

обсяг

1 Педагогіка 4 Історія України 3 Анатомія 5 Іноземні мови 4

2
Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням)

6 Іноземна мова 6 Спортивна морфологія 4 Перша медична допомога 3

3
Українська мова (за 

професійним 

спрямуванням)

4 Анатомія людини 5 Біохімія 3
Інформаційно-

комунікаційні технології, 

інформатика

2

4
Безпека життєдіяльності та 

основи медичних знань
4

Українська мова (за 

професійним спрямуванням)
3 Інформаційні технології 2 Менеджмент і маркетинг 2

5
Основи науково-дослідної 

роботи
4 Біохімія 3 Фізіологія 3 Дипломний семінар 3

6 Етнокультурологія 4
Основи вимірювань та 

методів математичної 

статистики

3 Психологія 3 Біологія 1

7
Історія української 

державності 
4 Комп’ютерна техніка 3 Педагогіка 3 Анатомія 4

8
Інформаційні технології в 

галузі
4 Вступ до спеціальності 3 Основи маркетингу 3 Фізіологія 5

9 Латинська мова 4 Гігієна та основи екології 4 Історія спорту 3 Біохімія 3

ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОПП

Аналіз ОПП "Фізична культура і спорт" та аналогічних вітчизняних та іноземних програм
Національний університет біоресурсів і

природокористування України (017

Фізична культура і спорт), ОПП "Фізична 

культура і спорт" Термін навчання 3 

роки 10

місяців

Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, 

ОПП «Тренерська діяльність в 

обраному виді спорту» 

https://uni-

sport.edu.ua/sites/default/files/vseDoc

umenti/opp_trenerska_d-

t_bakalavr_2019.pdf 

Академія Фізичного Виховання у 

Вроцлаві, ОП "Спорт"

(https://wfis.awf.wroc.pl/wp-

content/uploads/sites/148/2022/05/pro

gram_I_niestacjonarne_2019-

2022_SPORT.pdf

Академія Фізичного Виховання і 

Спорту у Гданську 

https://drive.google.com/file/d/1aYiF

lY1D4XhnSxxtcjX25YKwXsiPSLm6/vie

w



10
Започаткування власної 

справи на основі бізнес 

проектування

4
Історія фізичної культури і 

спорту
4 Основи менеджменту 4 Біомеханіка 3

11 Філософія 4
Практика зі спортивного 

туризму та орієнтування
3 Економіка 4

Харчування, дієтологія та 

прикорм
3

12
Вступ до спеціальності

4
Теорія та методика 

фізичного виховання
5

Основи управління 

персоналом
3 Санітарна освіта 1

13
Теоретичні основи 

здоров'я 
4 Фізіологія людини 4 Теорія спорту 4 Антропологія 1

14 Історія фізичної культури 4 Біомеханіка 4 Вимова та постановка голосу 1 Історія фізичної культури 2

15
Теорія і методика 

фізичного виховання
5 Психологія 4 Антропометрія 2 Соціологія / Філософія 1

16

Теорія і технології 

оздоровчо-рекреаційної 

діяльності 

4 Педагогіка 4

Методи і прийоми 

управління

спортивним підприємством

2
Міжособистісне 

спілкування
1

17
Рухливі ігри та забави з 

методикою викладання
4

Основи теорії здоров’я та 

здорового способу життя
4 Організація конкурсів та груп 2 Етика / Біоетика 1

18 Спортивна метрологія 4 Спортивна метрологія 3
Основи персональної 

підготовки
2 Психологія 2

19

Теоретико-методичні 

основи професійної 

діяльності тренера-

викладача

4 Олімпійський спорт 7 Біомеханіка спорту 4 Педагогіка 1

20
Основи спортивної 

підготовки
4

Загальна теорія підготовки 

спортсменів
5 Перша допомога 3 Волейбол 2

21
Теорія і методика 

викладання гімнастики
4

Теорія і технології оздоровчо-

рекреаційної рухової 

активності

5
Основи теорії спортивної 

підготовки
4 Гандбол 2

22
Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

4
Основи науково-дослідної 

роботи
3 Спортивний тренінг 2 Баскетбол 2

23
Теорія і методика 

викладання плавання
4

Долікарська медична 

допомога
4 Основи дієтології 2 Футбол 2

24
Теорія і методика 

викладання футболу
4

Фізіологія рухової активності 

і спорту
5 Основи статистики 1 Гімнастика 4



25
Теорія і методика 

викладання баскетболу
4 Адаптивний спорт 4 Соціологія спорту 3 Легка атлетика 6

26
Теорія і методика 

викладання волейболу
4

Практика у закладах 

загальної середньої освіти
7

Теорія і методологія безпеки 

падіння
2 Вітрильний спорт 2

27

Теорія і методика 

викладання силових видів 

спорту 

4

Основи публічного 

управління, менеджменту та 

маркетингу у сфері фізичної 

культури і спорту

4
Основи фармакологічного 

допінгу
1 Теніс 1

28
Теорія і методика 

викладання єдиноборств
4

Інформатика і інформаційні 

технології уфізичному 

вихованні і спорті

3 Оздоровче 2 Самооборона 1

29

Теорія і методика 

викладання спортивного 

орієнтування і туризму

4

Психологія здорового 

способу життя, фізичного 

виховання і спорту

4 Розширене спілкування 2 Плавання 4

30
Організація і проведення 

спортивних змагань
4 Спортивна медицина 4

Право в спорті та захист 

інтелектуальної власності
1 Сучасні гімнастичні вправи 2

31
Олімпійський і 

професійний спорт
4 Професійний спорт 3 Методика дипломної роботи 1 Ігри і забави 2

32 Адаптивний спорт 4 Неолімпійський спорт 3 Дипломна робота семінару 1
Літній табір – польова 

практика
3

33
Основи фізкультурно-

спортивної реабілітації 
4 Філософія 3

Дипломна робота семінар + 

оцінка

тез

2
Зимовий табір - польова 

практика
2

34 Біомеханіка спорту 4 Цикл спеціалізації Дипломний іспит 8
Практика анімації та 

реалізації – волонтерство
2

35 Психологія спорту 4
Теорія та методика 

тренерської діяльності 

вобраному виді спорту

33 Силові вправи 1
Стажування за вибраними 

спеціалізаціями
26

36

Основи управління, 

менеджменту та 

маркетингу у сфері 

фізичної культури і спорту

4

Курсова робота з 

дисципліни "Теорія 

таметодика тренерської 

діяльності в обраному виді 

спорту"

1 Фітнес 1 Психологія спорту 3



37
Медико-педагогічний 

контроль у фізичному 

виховані і спорті

4
Професійно-орієнтована 

практика
6

Легка атлеетика змагання з 

бігу
1

Спорт людей з 

обмеженими 

можливостями

2

38
Анатомія людини та 

спортивна морфологія 
4

Практика за профілем 

майбутньої професії
8 Плавання 1 Антропомоторика 3

39 Фізіологія людини та 

рухової активності і спорту
4

Гімнастика з елементами 

акробатики
1 Теорія спорту 4

40 Біохімія м'язової діяльності 4
Ігри та заняття на вступному 

етапі

навчання

1 Емісія голосу 1

41
Навчальна практика 

(пропедевтична)
4 Дзюдо 1

Теорія фізичного 

виховання
1

42
Навчальна практика 

(тренерська)
4

Компенсаторні вправи в 

спортивному тренувані
2

Організаційно-правові 

аспекти спорту
2

43
Виробнича практика 

(професійно-орієнтована)
4 Бадмінтон 1

Організація спортивно-

оздоровчих заходів
2

44
Виробнича практика (за 

профілем майбутньої 

професії)

4 Джиу-джицу 1 Тренерська спеціалізація 40

45 Атестаційний екзамен 1 Теніс 1
Додаткова спеціалізація 

інструктора або ін
20

Теорія і практика спорту 

людей з інвалідністю
1

Теоретичний вибір 3

Іноземна мова 9

Спортивний табір (табір) – 

польова практика
4

Професійна практика: 

коучинг (тренер) 8 тижнів / 

менеджерський (менеджер) 

8 тижнів

8

Модуль вибору спеціалізації

Тренер

Спортивний менеджер 
51



180 180 180 184Загальний обсяг обов'язкових 

компонентів 


