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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Навчальна дисципліна «Історія української державності» спрямована на  

формування історико-культурної свідомості молоді, в якій поєднуються знання, 

погляди, уявлення про суспільний і духовний розвиток, усвідомлення нею 

нерозривного зв'язку між надбанням минулого і сучасного, традиціями і досвідом 

різних поколінь українців, виховання громадянського патріотизму, відповідальності за 

долю своєї Батьківщини, спонукання до активної наполегливої праці в розбудові і 

зміцненні держави Україна. «Історія української державності» допомагає студенту 

зрозуміти сучасність на основі методики аналізу минулого, оволодіти основами 

методики історичного дослідження, зокрема, ретроспективного, порівняльного, 

діалектичного методу, історичної хронології; виробити навички наукової роботи з 

історико-культурними першоджерелами, різноманітною навчальною літературою; 

формувати власні переконання, громадянську позицію, здобувати навички і вміння, 

соціально-гуманітарні компетенції необхідні для практичної діяльності. 

 

Набуття компетентностей 

Загальні компетентності (ЗК):  

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 2. Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність 

його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в 

Україні.  

ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності 

і примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій.  

ЗК 10. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

Спеціальні  (фахові) компетентності (СК): 

СК 6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури 

і спорту 

СК 14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 



Програмні результати навчання: 

РН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 

демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

РН 2. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, 

дотримуватися етики ділового спілкування.  

РН 4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення.  

РН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний 

досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег 

 

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«ІСТОРІЯ УКРАЇНСЬКОЇ ДЕРЖАВНОСТІ» 

 
Назви змістових 

модулів і тем 

Години Результати навчання Завдання Оцінювання 

лек. сем. 

Змістовний модуль І. Вступ. Розвиток та становлення української державності 

Вступ. Навчальна 

дисципліна «Історія 

української 

державності». 

Джерела та 

історіографія історії 

України. 

2 4 Знати періодизація історії 

України. Розумітися на 

методах дослідження 

історії України та джерела 

з історії України. 

Орієнтуватися в 

особливостях розвитку 

української історичної 

науки. 

 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

10 

Прадавня історія 

України та 

особливості 

етнополітичної історії 

України. 

2 4 Визначати початок 

формування людської 

цивілізації на території 

України. Знати різницю 

між різними історичними 

епохами. Вміти пояснити 

роль і значення 

трипільської  культура для 

становлення української 

державності.  Сформувати 

чітке розуміння 

етнополітичної історії 

України та знати значення 

і походження термінів 

«Русь», «Україна», 

«Малоросія». 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

5 

Етапи становлення 

державності України. 

Роль релігійного 

фактору. 

2 4 Засвоїти історію становлення 

та розвитку Київської Русі  

та Галицько-Волинського 

князівства. Вміти 

аналізувати  різні 

історичні етапи 

становлення української 

державності, а саме: новий 

час. Гетьманщину, УНР 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

10 



періоду Центральної Ради, 

Українська держава 

гетьмана П. 

Скоропадського, УНР 

періоду Директорії УНР, 

ЗУНР, становлення і 

розвиток УСРР-УРСР 

1920-1991 рр. та сучасний 

етап розвитку української 

державності. Сформувати 

знання, щодо ролі 

релігійного фактору на 

формування української 

державності. 

Політичні та народні 

рухи на території 

України. Історія 

української еміграції. 

2 6 Визначати причини і наслідки  

народницьких рухів, 

діяльність Кирило-

Мефодіївського братства. 

Засвоїти історію створення 

і діяльність політичних 

партій та організацій. 

Розуміти причинно-

наслідкові зв’язки 

виникнення протестних 

рухів,  революцій в країні з 

Економічною, політичною, 

соціальною кризою. 

Сформувати розуміння 

причин  української 

еміграції та визначити 

роль діаспори у 

становлення незалежної 

України. 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

10 
 
 
 
 
 

Змістовний модуль ІІ. Становлення, особливості, розвиток та вплив української культури 

на функціонування української держави 

Поняття, сутність та 

види культури. 

Давньоруська 

культура. 

2 4 Розумітися на термінах 

«культура», «цивілізація». 

Знати періодизацію, 

джерельну базу та 

принципи вивчення. 

Визначати особливості та 

роль трипільської 

культури, культуру  

іраномовних племен на 

території України. 

Аналізувати роль 

прийняття християнства та 

його вплив на 

державотворчі процеси. 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

10 

Культура України 

XIV- ХІХ ст. 

2 4 Знати історичні умови і 

особливості формування 

української культури XIV-

XVII ст. та феномен 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

10 



бароко в українській 

культурі. Розумітися на 

різних культурних стилях. 

Засвоїти історію 

національно-культурного 

відродження на 

українських землях. 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

Українська культура 

ХХ – ХХІ ст. 

2 2 Знати особливості            

формування культурного                    

періоду Центральної Ради 

та Гетьманату, культурних 

процесів в Україні у 20-

30х рр. ХХ ст., в другій 

половині 60-х – в другій 

половині 80-х рр. ХХ ст. 

Вміти чітко і лаконічно 

представляти інформацію 

про культурні процеси та 

традиції  України. 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

10 

Становище України 

на міжнародній арені. 

1 2 Визначати місце України 

на міжнародній арені. 

Аналізувати причинно-

наслідкові зв’язки на 

локальному та 

глобальному рівні. 

Підготовка 

конспекту 

лекцій та 

питань 

самостійної 

роботи. 

Усні відповіді 

на семінарських 

заняттях 

5 

Всього за 1 семестр     70 

Екзамен     30 

Всього за курс     100 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

 

Оцінювання знань студента відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться 

в національні оцінки згідно з табл. 1 «Положення про екзамени та заліки у НУБіП 

України» від 26.04.2023 р. протокол №10  (наказ про введення в дію від 01.05.2023 р. 

№ 404)  

Рейтинг студента, 

 бали 

Оцінка національна   

за результати складання 

екзаменів заліків 

90-100 Відмінно 

Зараховано 74-89 Добре 

60-73 Задовільно 

0-59 Незадовільно Не зараховано 

Для визначення рейтингу студента (слухача) із засвоєння дисципліни RДИС (до 100 

балів) одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу студента 

(слухача) з навчальної роботи RНР (до 70 балів): R ДИС  = R НР  + R АТ 

Підсумкова оцінка студенту виставляється з урахуванням виконання основних  

видів діяльності за модулями та складання екзамену  

 



Види діяльності 
К-ть 

балів 

Змістовний модуль 1 100 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 1 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 2 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 3 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 4 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 5 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 6 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 7 5 

   Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 8 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 9 5 

Наявність конспектів за темами самостійної роботи 20 

Визначення теми та наявність плану і сценарію творчої роботи 25 

Модульна  контрольна  робота. Виконання 10 тестових завдань за 

тематикою змістовного модуля 
10 

Змістовий модуль 2 100 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 10 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 11 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 12 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 13 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 14 5 

Відповіді студентів на практичному занятті за Темою 15 5 

Наявність конспектів за темами самостійної роботи 25 

Підготовка та захист творчої роботи (презентація/відео) 35 

Модульна  контрольна  робота. Виконання 10 тестових завдань за 

тематикою змістовного модуля 
10 

Всього за види діяльності (Рейтинг навчальної роботи – Rн.р.) 70 

Екзамен (Рейтинг підсумкової атестації – Rат.) 30 

Рейтингова оцінка навчальної дисципліни – Rн.д. 100 
 

Політика оцінювання 

 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Презентації, тестові завдання, доповіді, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. 

Перескладання модулів відбувається із дозволу викладача за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Презентації, тестові завдання, доповіді повинні бути оформлені згідно 

зразку та мати коректні текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 

відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із 

деканом факультету) 
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