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Загальний опис дисципліни 
Курс «Я і мої гроші» призначених для тих студентів, хто хоче 

навчитися керувати своїми власними фінансами. Цей курс є 
загальним оглядом різноманітних тем особистих фінансів - 
включаючи складання бюджету, формування власної стратегії 
заощаджень та інвестицій, важливості власної кредитної оцінки, 
визначення фінансових цілей та створення особистого 
фінансового плану. У курсі розглядається як, коли і де витрачати 
гроші, піти на компроміс щодо інвестицій, заощаджень, 
дивідендів та як забезпечити надійну фінансову дисципліну. Курс 
не вимагає попереднього знайомства з фінансами. Швидше, він 
має стати першим кроком для тих, кому цікаво розуміти 
фінансову систему, фондові ринки та навчитися грамотному 
користуванню фінансовими послугами.  

 
Теми лекцій: 

1. Що таке гроші. Як працює економіка і бізнес. 
2. Фінансові компанії. Які вони і як працюють. 
3. Заощадження.  
4. Інвестиції: акції, облігації, ETF, криптовалюти, опціони. 
5. Кредитування. 
6. Особистий фінансовий план. 
7. Фінансовий ризик. 
8. Фінансові шахрайства. 



Теми практичних занять: 
1. Вчимося рахувати гроші. 
2. Аналіз сучасного фінансового ринку. 
3. Формування власної стратегії заощаджень. 
4. Розробка індивідуального інвестиційного плану. 
5. Аналіз персональної кредитної історії. Вибір установи 

для кредитування. 
6. Створення особистого фінансового плану. 
7. Оцінка фінансового ризику. 


