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Київ – 2025 р. 



Опис навчальної дисципліни Валеологія і вікова фізіологія 
                                                               (до 1000 друкованих знаків) 

Навчальна дисципліна належить до циклу загальної підготовки обов’язкових компонентів 

ОПП, висвітлює особливості життєдіяльності організму в різні періоди онтогенезу, функції 

органів, систем органів і організму в цілому в міру його росту і розвитку, а також валеологічні 

вимоги, необхідні у роботі соціального працівника з метою створення оптимальних умов роботи 

та забезпечення індивідуального здоров’я клієнтів. Сформовані під час вивчення курсу навички 

дозволяють використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку, 

ведення здорового способу життя та забезпечити підтримку клієнтів із урахуванням їх вікових 

відмінностей, гендерних та інших особливостей. 

 

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 

Освітній ступінь бакалавр 

Спеціальність І01 Соціальна робота та консультування 

Освітня програма Соціальна робота 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид обов’язкова  

Загальна кількість годин  90 

Кількість кредитів ECTS  3 

Кількість змістових модулів 3 

Курсовий проект (робота) (за 

наявності) 

- 

Форма контролю екзамен  

Показники навчальної дисципліни 

 для денної та заочної форм здобуття вищої освіти 

 Форма здобуття вищої освіти 

денна заочна 

 Курс (рік підготовки) 1  

Семестр 2  

Лекційні заняття 30     год. год. 

Практичні, семінарські заняття 30     год. год. 

Лабораторні заняття -     год. год. 

Самостійна робота 30     год. год. 

Кількість тижневих аудиторних годин 

для денної форми здобуття вищої 

освіти 

4 год. 

 

 

 

1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 

Мета -  висвітлення особливостей життєдіяльності організму в різні періоди 

онтогенезу, функцій органів, систем органів і організму в цілому в міру його росту і 

розвитку, а також валеологічних вимог і нормативів, необхідних у роботі соціального 

працівника з метою створення оптимальних умов роботи та забезпечення 

індивідуального здоров’я клієнтів. 
   

Набуття компетентностей:  

інтегральна компетентність (ІК): здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми у соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає 

застосування певних теорій та методів соціальної роботи і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

загальні компетентності (ЗК):  



ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.  

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН 12. Визначати зміст співпраці з організаціями-партнерами з соціальної роботи для 

виконання завдань професійної діяльності, в тому числі на етапі раннього втручання. 

 

2. Програма та структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів 

 і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

тижні усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

Модуль 1. Вікова фізіологія органів і систем організму 

Тема 1. Загальні 

закономірності росту та 

розвитку організму 

1  2 2   2       

Тема 2. Вікові 

особливості опорно-

рухового апарату, його 

гігієна 

2  2 2   2       

Тема 3. Вікові 

особливості та гігієна 

серцево-судинної і 

дихальної систем. 

3-4  4 4   4       

Тема 4. Вікові 

особливості травлення, 

обміну речовин і енергії. 

Гігієна сечовидільної 

системи 

5  2 2   2       

Тема 5. Залози 

внутрішньої секреції, 

вплив гормонів на ріст і 

розвиток організму 

6  2 2   2       

Разом за модулем 1 36 12 12   12       

Модуль 2. Біологічні основи поведінки людини. Вища нервова діяльність 

Тема 1. Вікова фізіологія і 

гігієна аналізаторів 

7 6 2 2   2       

Тема 2. Вікові 

особливості нервової 

системи. Вища нервова 

діяльність 

8-9 12 4 4   4       

Тема 3. Поведінка 

людини. Профілактика 

девіантної поведінки. 

Вплив алкоголю, 

наркотиків на організм 

10-11 12 4 4   4       

Разом за модулем 2 30 10 10   10       

Модуль 3. Валеологія як дороговказ на шляху до виживання людства. Здоровий спосіб життя 

Тема 1. Валеологія як 

наука. Історія 

12 6 2 2   2       



становлення 

Тема 2. Складові 

здоров’я, здоровий спосіб 

життя 

13-15 18 6 6   6       

Разом за модулем 3 24 8 8   8       

Усього годин 90 30 30   30       
 

3. Теми лекцій 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Зміст і завдання курсу. Рівні організації організму людини 2 

2 Вікові особливості та гігієна опорно-рухової фізіологічної системи 2 

3 Вікові особливості та гігієна дихальної фізіологічної системи 2 

4 Вікові особливості та гігієна кровоносної фізіологічної системи 2 

5 Вікові особливості та гігієна травної фізіологічної системи 2 

6 Вікові особливості та гігієна ендокринної фізіологічної системи 2 

7 Вікові особливості та гігієна аналізаторів 2 

8 Нервова система людини. Вікові особливості 2 

9 Вища нервова діяльність людини – основа поведінки 2 

10 Чинники, що впливають на формування поведінки 2 

11 Вплив алкоголю, наркотиків на організм 2 

12 Історія ставлень людини до здоров’я  2 

13 Інтегративний зміст здоров’я. Фізичне здоров’я людини. 2 

14 Соціальне, духовне та психічне здоров’я  2 

15 Формування здорового способу життя 2 
 

4. Теми лабораторних (практичних, семінарських)  занять 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Загальні закономірності росту та розвитку дітей і підлітків. Оцінка 

фізичного розвитку дітей 

2 

2 Значення опорно-рухового апарату та його вікові зміни. Визначення 

постави у дітей. Практична робота 

2 

3 Вікові особливості серцево-судинної системи. Оцінка функціонального 

стану серцево-судинної системи 

2 

4 Гігієна дихання. Оцінка функціонального стану дихальної системи 2 

5 Поняття про обмін речовин і енергії в організмі, їх вікові  особливості 2 

6 Вікові особливості ендокринної системи 2 

7 Вікові особливості та гігієна зору та слуху. 2 

8 Вікові особливості нервової системи 2 

9 Вікові особливості вищої нервової діяльності 2 

10 Профілактика девіантної поведінки 2 

11 Вплив алкоголю та наркотиків на організм 2 

12 Оцінка та самооцінка здоров'я, критерії здоров'я. 2 

13 Рухова активність, раціональне харчування, здоровий сон – основи 

фізичного здоров’я  

2 

14 Провідна роль духовності в процесі формування, розвитку здоров’я 2 

15 Health promotion. Кращі практики в Україні та в світі 2 
 

5. Теми самостійної роботи 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Загальні закономірності росту та розвитку дітей і підлітків. Загальний 2 



огляд будови і функцій організму 

2 Профілактика порушень опорно-рухового апарату 2 

3 Гігієна кровоносної і дихальної функціональних систем оргнаізму 2 

4 Гігієна харчування і здоров‘я людини.  2 

5 Вікові особливості виділення. Гігієна сечовидільної системи. 2 

6 Залози внутрішньої секреції, вплив гормонів на ріст і розвиток організму 2 

7 Значення сенсорних систем у житті людини 2 

8 Вікові особливості функцій нервової системи. Вища нервова діяльність 

та її вікові особливості.  

2 

9 Гігієна розумової діяльності 2 

10 Соціальні умови здоров’я та прояви девіантної поведінки 2 

11 Профілактика вживання алкоголю, наркотиків 2 

12 Причини і передумови виникнення валеології 2 

13 Здоров’я людини та шляхи його формування, збереження та зміцнення 2 

14 Вплив екологічних чинників на здоров’я людини 2 

15 Стан здоров’я населення України. Шляхи його покращення 2 
 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання:  

(вибрати необхідне чи доповнити) 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

– захист реферативних робіт, проєктів; 

– самооцінювання. 
 

7. Методи навчання (вибрати необхідне чи доповнити): 

– метод проблемного навчання; 

– метод практико-орієнтованого навчання;  

– метод проєктного навчання; 

– метод перевернутого класу, змішаного навчання; 

– метод навчання через дослідження;  

– метод навчальних дискусій та дебат;  

– метод командної роботи, мозкового штурму 

8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою і 

переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про екзамени та заліки 

у НУБіП України»  

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Вікова фізіологія органів і систем організму 

Практичне заняття 1 Підготовка повідомлення про основні 

закономірності росту та розвитку людини 

10 

Практичне заняття 2 Підготовка повідомлення про особливості 

опорно-рухової системи та її гігієну 

10 

Практичне заняття 3 Підготовка повідомлення про особливості 

функціонування дихальної системи 

10 

Практичне заняття 4 Підготовка повідомлення про особливості 

функціонування кровоносної системи 

10 

Практичне заняття 5 Підготовка повідомлення про особливості 10 



функціонування травної системи 

Практичне заняття 6 Підготовка повідомлення про особливості 

функціонування ендокринних залоз 

10 

Модульна контрольна робота 1.  40 

Всього за модулем 1  100 

Модуль 2. Біологічні основи поведінки людини. Вища нервова діяльність 

Практичне заняття 1 Підготовка повідомлення про особливості будови 

аналізаторів 

10 

Практичне заняття 2 Підготовка повідомлення про будову та функції 

нервової системи 

10 

Практичне заняття 3 Розроблення розпорядку дня з урахуванням 

біоритмів 

15 

Практичне заняття 4 Підготовка повідомлення про особливості вищої 

нервової діяльності людини 

10 

Практичне заняття 5 Розроблення сценарію заходу з профілактики 

девіантної поведінки 

15 

Захист реферативного 

дослідження, проєкту 

 40 

Всього за модулем 2  100 

Модуль 3. Валеологія як дороговказ на шляху до виживання людства. Здоровий спосіб життя 

Практичне заняття 1 Практична робота Діагностика здоров’я  20 

Практичне заняття 2 Практична робота Розрахунок енергетичного 

балансу 

20 

Практичне заняття 3 Підготовка повідомлення про вплив екологічних 

чинників на здоров’я  

 

Практичне заняття 4 Підготовка повідомлення про стан здоров’я 

населення України та шляхи його покращення 

 

Модульна контрольна робота 2.  40 

Всього за модулем 3  100 

Навчальна робота (М1 + М2+М3)/3*0,7 ≤ 70 

Екзамен                                                        30 

Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 
 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали 
Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 
 

8.3. Політика оцінювання 
Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із дозволу 

лектора за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Реферати повинні мати коректні 

текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 

відвідування 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, 

хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально 



(в он-лайн формі за погодженням із деканом факультету) 

 

9.  Навчально-методичне забезпечення: 

- електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на навчальному порталі 

НУБіП України eLearn - https://elearn.nubip.edu.ua/mod/quiz/view.php?id=586057); 

- посилання на цифрові освітні ресурси: 
- https://moz.gov.ua/ 
- http://www.uisr.org.ua/img/upload/files/ESPAD-ForWEB.pdf 
- https://www.unicef.org/ukraine 

- методичні матеріали щодо вивчення навчальної дисципліни для здобувачів 

вищої освіти денної та заочної форм здобуття вищої освіти: 

Методичні вказівки для студентів освітнього ступеня Бакалавр спеціальності 231 

Соціальна робота до вивчення дисципліни «Валеологія та вікова фізіологія»/О.В. 

Єресько. – К.: НУБіП України, 2020. – 84 с. 
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