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Мета наукового гуртка

Формування у студентів вмінь і навичок з

організації системи здорового харчування, засвоїти

теоретичні та практичні основи щодо здорового

харчування, сучасних концепцій про збалансоване

харчування, енергетичні затрати організму, харчову

та біологічну цінність продуктів харчування та

харчових добавок.



Завдання наукового гуртка

 Вивчити основи фізіології та біохімії харчування, 
принципи раціонального харчування;

 Знати потреби організму в енергії: значення нутрієнтів для 
організму, основи збалансованого харчування та шляхи його

реалізації;

 Ознайомитися з принципами нутриціології в питаннях
визначення будови і ролі окремо взятих компонентів харчування;

 Застосовувати теоретичні знання в сфері поліпшення якості 
харчових продуктів з використанням інноваційних інгредієнтів;

 Оцінювати харчові продукти за гігієнічними показниками, 
результатами бактеріологічного та токсикологічного дослідження й 

формулювання висновку щодо їх якості та відповідності 
стандартам.



План роботи наукового гуртка на 2022-2023 навчальний рік

1. Нутріціологічні основи раціонального харчування

2. Визначення фізіологічної потреби організму в енергії та основних харчових речовинах

3. Нетрадиційні види харчування

4. Оцінювання індивідуального харчового статусу

5. Макронутрієнти в харчуванні людини

6. Мікронутрієнти в харчуванні людини

7. Особливості засвоєння мінералів в організмі людини

8. Харчові речовини та їх зміни під час технологічної обробки
9. Водний баланс: від чого залежить молодість і краса

10. Технологічна та кулінарна обробка їжі

11. Удосконалення практичних навичок з використання сучасного кулінарного обладнання



1. Богдашкіна О.В., Ісраелян В. М. Залучення суспільства

до здорового способу життя не дивлячись на війну в країні.
Збірник праць за підсумками Міжнародної науково-практичної
конференції «Продовольча та екологічна безпека в умовах
війни та повоєнної відбудови: виклики для України та світу».

2. Жиліна А.О., Ісраелян В. М. Відновлення збалансованого

харчування після тривалого обмеження в їжі. Збірник праць за
підсумками Міжнародної науково-практичної конференції
«Продовольча та екологічна безпека в умовах війни та
повоєнної відбудови: виклики для України та світу».

3. Маркова Д. В., Ісраелян В. М. Особливості харчування

населення в період воєнного стану. Збірник праць за
підсумками Міжнародної науково-практичної конференції
«Продовольча та екологічна безпека в умовах війни та
повоєнної відбудови: виклики для України та світу».



4. Смірнова Д.В., Ніколаєнко М.С., Ісраелян В. М.

Продовольче забезпечення військовослужбовців в умовах
воєнного стану. Збірник праць за підсумками Міжнародної
науково-практичної конференції «Продовольча та екологічна
безпека в умовах війни та повоєнної відбудови: виклики для
України та світу».

5. Кобчик А.А., Ісраелян В. М. Знезараження води у

надзвичайних ситуаціях в умовах воєнного стану. Збірник праць
за підсумками Міжнародної науково-практичної конференції
«Продовольча та екологічна безпека в умовах війни та
повоєнної відбудови: виклики для України та світу».

6. Риженко Д.В., Роєнко Т.М., Ісраелян В. М. Порівняльний

аналіз добового польового набору продуктів українських
військовослужбовців із відповідними стандартами НАТО.
Збірник праць за підсумками Міжнародної науково-практичної
конференції «Продовольча та екологічна безпека в умовах
війни та повоєнної відбудови: виклики для України та світу».



Лекція-екскурс: 
Подорож університетом та 

знайомство з професією



Подорож Анатомічним музеєм 
НУБіП України



Участь в міжнародному 
науково-практичному семінарі 
«Дні нутриціології та дієтології 

в Одесі»



Виїзне заняття до Водно-
інформаційного центру України



Лекційні заняття



Особливості засвоєння мінералів в 
організмі людини



Участь у І турі конкурсу 
студентських наукових робіт



Стратегія розвитку та плани
студентського наукового гуртка

на 2023- 2024 н.р. 

• розв’язувати задачі дослідницького
та інноваційного характеру у сфері

харчування

• інтерпретувати результати досліджень у сфері 
громадського здоров’я, робити обґрунтовані 

висновки та надавати відповідні рекомендації

• застосовувати основні підходи та методи 
попередження і контролю фізичних, 

хімічних, біологічних, радіаційних та інших 
загроз для здоров’я і безпеки населення



Здоров’я вимагає здорової їжі!

Бережіть себе, будьте здорові і завжди вірте, 
що зможете досягти успіху в усьому, чого

справді хочете.
Алессандра Амброзіо

Пам'ятайте…


