
АСОЦІАЦІЯ ДІЄТОЛОГІВ УКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ БІОРЕСУРСІВ І 

ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ УКРАЇНИ 

ГРУПА КОМПАНІЙ МЕДЕКСПЕРТ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

П Р О Г Р А М А 

 

ТРЕТЬОЇ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

«ЗАСТОСУВАННЯ ДІЄТИЧНИХ ДОБАВОК:  

КОЛИ? КОМУ? ТА З ЯКОЮ МЕТОЮ?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-10 грудня 2021 р. 

м. Київ, онлайн  



----------------------------------- ПРОГРАМА КОНФЕРЕНЦІЇ -------------------------- 

 

9 ГРУДНЯ 2021 РОКУ  

Відкриття Першої науково-практичної конференції «Застосування 

дієтичних добавок: Коли? Кому? Та з якою метою?» 

11.45-12.00 – Вступне слово. Президент Асоціації дієтологів України  

                       О. Швець 

                    -  Вступне слово. Декан факультету харчових технологій та  

                       управління якістю продукції АПК НУБіП України  

                       Л. Баль-Прилипко 

12.00-14.00 Пленарне засідання «Нові актуальні напрямки застосування 

дієтичних добавок» 

Модератори: проф. Л. Баль-Прилипко, доц. О. Швець, доц. О. 

Мартинчук 

 

12.00-12.30 Харчування та імунітет: набуті  знання стосовно COVID-19. 

                    О. Мартинчук (м. Київ)  

12.30-13.00 Вітамін D у клінічній практиці: чи існує оптимальна доза? 

                     Н. Григор’єва (м. Київ)                                     

13.00-13.30 Омега-3 поліненасичені жирні кислоти: нові дані щодо  

                     ефективності.  

                     О. Швець (Київ) 

 13.30-14.00 Особливості корекції дефіцитних станів 

                     О. Няньковська (Львів) 

14.00-16.15 Секційне засідання «Наукові дослідження, особливості 

класифікації та регуляції обігу дієтичних добавок» 

Модератори: доц. Г. Незговорова, доц. О. Швець 

 



14.00-14.30 Харчові і дієтичні добавки: відмінності між ними, небезпека чи  

                    користь від споживання. 

                     Г. Незговорова (м. Київ) 

14.30-15.00 Пробіотики: дискусія про ефективність 

                     О. Лівінська (м. Київ) 

15.00-15.45 Оптимальні шляхи регуляції обігу дієтичних добавок. 

                     С. Петтман (м. Лондон, Велика Британія) 

15.45-16.15 Пробіотики: курс на персоналізовану медицину.  

                    В. Мойсеєнко (м. Київ) 

16.15-18.45 Секційне засідання «Міждисциплінарні питання застосування 

дієтичних добавок» 

Модератори: доц. О. Швець, доц. О. Мартинчук 

16.15-16.45 Дієтичні добавки для покращення якості сну, як  

                    високоефективного інструменту для впливу на здоров'я  

                    С. Федяєва (м. Трускавець)  

16.45-17.15 Дієтичні добавки у запобіганні нападам мігрені. 

                    О. Щебет (м. Київ) 

17.15-17.45 Дефіцитні стани у пацієнтів з розладами харчової поведінки. 

                    Т. Лакуста (м. Київ) 

17.45-18.15 Нутритивна корекція зору. Лютеін та зеаксантин - значення для  

                    зору.  

                    Н. Ковальчук (м. Київ) 

18.15-18.45 Потенціал Омега-3 у дерматологічній практиці.  

                    О. Мартинчук (Київ) 

18.45-19.00 Дискусія, закриття першого дня конференції 

 



10 ГРУДНЯ 2021 РОКУ  

12.00-14.00 Секційне засідання «Дієтична саплементація для 

репродуктивної функції та під час вагітності» 

Модератори: проф. Л. Баль-Прилипко, доц. О. Мартинчук 

12.00-12.30 Важливі аспекти нутритивної підготовки до вагітності. Роль і  

                    місце фолатів. 

                    С. Няньковський (м. Львів) 

12.30-13.00 Мікробіом вагітної - чи можлива корекція?          

         Н. Динник (м. Київ) 

13.00-13.30 Есенціальні компоненти дієтичної саплементації під час  

                    вагітності. 

                    О. Швець (м. Київ)      

13.30-14.00 Залізодефіцит вагітних-сучасні виклики. 

                    Н. Динник (м. Київ) 

14.00-15.00 Секційне засідання «Дієтичні добавки у компенсації 

мікронутрієнтних потреб імунної системи» 

Модератори: доц. О. Кириленко, доц. О. Швець 

14.00-14.30 Роль мікронутрієнтів в профілактиці і лікуванні постковідного  

                    синдрому. 

                    О. Кириленко (м. Київ) 

14.30-15.00 Збалансовані комплекси мікронутрієнтів для імуномодуляції. 

                    О. Швець (м. Київ) 

15.00-15.30 Вітамін D в епоху COVID-19: від теорії до практики. 

                    К. Кондратюк (м. Київ) 

15.30-17.00 Секційне засідання «Застосування дієтичних добавок при 

розладах травної системи» 



Модератори: доц. О. Мартинчук, доц. О. Кириленко 

15.30-16.00 Дієта і дієтична саплементація при  хронічній патології печінки.  

                    О. Швець (м. Київ) 

16.00-16.30 Тема доповіді уточняється 

                    А. Дорофєєв   

16.30-17.00 Тема доповіді уточняється 

                    С. Няньковський                    

17.00-19.00 Секційне засідання «Дієтична саплементація при порушеннях 

метаболізму» 

Модератори: доц. О. Мартинчук, доц. О. Швець 

 17.00-17.30 Ожиріння і здоров’я жінки. Міждисциплінарні питання.  

                     В. Кондратюк (м. Київ) 

17.30-18.00 Вплив інуліну при метаболічному синдромі.  

                    О. Няньковська (м. Львів) 

18.00-18.30 Тема доповіді уточнюється 

                    О. Скиталінська (м. Київ) 

18.30-19.00 Метаболічний синдром та його ускладнення: терапевтичні та  

                    профілактичні мішені.  

                    К. Кондратюк (Київ) 

19.00-19.15 Дискусія, закриття конференції  

 

Співголова оргкомітету конференції               С.М. Ніколаєнко 

Співголова оргкомітету конференції      О.В. Швець 

Співголова оргкомітету конференції               Л.В. Баль-Прилипко     

Співголова оргкомітету конференції               О.А. Мартинчук   

 


