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1. Опис навчальної дисципліни 

«СТРАТЕГІЯ СТАЛОГО РОЗВИТКУ ПРИРОДИ І СУСПІЛЬСТВА» 

 

Галузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень 

Галузь знань 10 ПРИРОДНИЧІ НАУКИ 

Спеціальність 101 «Екологія» 

ОПП Охорона навколишнього середовища 

Освітньо-науковий рівень Другий (магістерський) 

Освітній ступінь магістр 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид Нормативна 

Загальна кількість годин 120 

Кількість кредитів ЕСТS 4,0 

Кількість змістових модулів 4 

Курсовий проект (робота) Не передбачено 

Форма контролю Екзамен 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм 

навчання 

Показники Денна форма навчання Заочна форма навчання 

Рік підготовки (курс) 1 1 

Семестр 1 1 

Лекційні заняття, год 15 4 

Практичні, семінарські 

заняття, год 

30 6 

Лабораторні заняття, год - - 

Самостійна робота, год 75 110 

Індивідуальні завдання - - 

Кількість тижневих 

аудиторних годин 

2 

 

- 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Стратегія сталого розвитку»  є формування у 

студентів основ цілісного екоцентричного світогляду щодо напрямів розвитку цивілізації, 

шляхів гармонізації екологічних, економічних та соціальних аспектів людської діяльності на 

глобальному. локальному та місцевому рівнях, а також сучасних підходів щодо кількісної оцінки 

управлінських рішень у контексті сталого розвитку. 

Головними компетентностями, які має вдосконалити або набути здобувач в результаті 

вивчення дисципліни є: 



 

– здатність враховувати принципи розвитку біосфери як динамічної системи і особливості 

таких складових біосфери, як техносфера і соціосфера;  

– здатність до усвідомлення глобальних проблем сучасної цивілізації (економічних, 

ресурсних, соціально-політичних, етичних, екологічних та демографічних), які є 

наслідком формування у суспільстві споживацького відношення до природи;  

– здатність до засвоєння сучасних концепцій розвитку людства і біосфери (концепція 

ноосфери, концепція біотичної регуляції навколишнього середовища, концепція 

коеволюції природи і суспільства тощо); 

– здатність враховувати загальні характеристики якісних і кількісних показників 

(індикаторів)сталого розвитку і головних положень сучасних моделей розвитку 

суспільства при вирішенні соціально-екологічних проблем на місцевому, регіональному і 

глобальному рівнях. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні  

знати :  

– властивості біосфери і принципи її розвитку як динамічної системи;  

– основні закономірності розвитку відкритих стаціонарних систем; 

– нормативно-правову базу України з питань екологічної політики і напрямів розвитку 

держави;  

– основні відомості про глобальні проблеми сучасної цивілізації (економічні, ресурсні, 

соціально-політичні, етичні, екологічні та демографічні); 

– взаємозв’язки між факторами розвитку суспільства;  

– основні положення сучасних моделей розвитку суспільства; 

– основні поняття і принципи концепції сталого розвитку суспільства;  

– загальні характеристики індикаторів сталого розвитку суспільства. 

вміти :  

– розраховувати локальні та регіональні індикатори сталого розвитку; 

– здійснювати моніторингові дослідження природних і соціально-економічних систем;  

– обґрунтовувати рішення, пов’язані з розвитком соціально-економічних систем;  

– формувати алгоритми побудови планів дій для соціально-економічно збалансованого 

розвитку регіонів в умовах переходу суспільства до сталого розвитку. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 72 години / 2 кредити ECTS. 

Програмні результати вивчення дисципліни: 

– здатність враховувати принципи розвитку біосфери при вирішенні проблем сучасної 

цивілізації (економічних, ресурсних, соціально-політичних, етичних, екологічних та 

демографічних), які є наслідком формування у суспільстві споживацького відношення до 

природи;  

– здатність до забезпечення біотичної регуляції навколишнього середовища шляхом 

підтримки коеволюційних процесів в системі "природа-суспільство; 

– здатність враховувати загальні характеристики і розраховувати якісні і кількісні 

показники (індикатори) сталого розвитку; 

–  здатність до аналізу і оцінювання головних положень сучасних моделей розвитку 

суспільства при вирішенні соціально-екологічних проблем на місцевому, регіональному і 

глобальному рівнях. 

  



 

 

3.Структура навчальної дисципліни 

повного терміну денної (заочної) форми навчання 

Назви змісових 

модулів і тем 

Кількість гдин 

Денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

Тема 1. Поняття і 

властивості 

біосфери, принципи 

її розвитку як 

динамічної системи 

15 2 4 - - 9 15 0,5 0,5 - - 14 

Тема 2. Основні 

відомості про 

глобальні проблеми 

сучасної цивілізації 

15 2 4 - - 9 15 0,5 0,5 - - 14 

Тема   3.  Наукові 

передумови 

формування 

принципів сталого 

розвитку 

15 2 4 - - 9 15 0,5 0,5 - - 14 

Тема 4. Поняття про 

системи. Принципи 

функціонування 

систем 

15 2 4 - - 9 15 0,5 0,5 - - 14 

Тема 5. Наукові 

передумови 

формування 

принципів сталого 

розвитку 

15 2 3 - - 10 15 0,5 1 - - 13,5 

Тема 6. Розвиток 

суспільства і 

природні ресурси 

15 2 3 - - 10 15 0,5 1 - - 13,5 

Тема 7 Індикатори 

та індекси сталого 

розвитку 

15 2 4 - - 9 15 0,5 1 - - 13,5 

Тема 8. формування 

стратегій місцевого 

сталого розвитку 

15 1 4 - - 10 15 0,5 1 - - 13,5 

Усього годин 120 15 30 - - 75 120 4 6 - - 110 

 

  



 

 4. Теми практичних занять 
 

№ 

п/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Понятійний апарат стратегіх сталого розвитку. Історичні передумови 

формування Концепції сталого розвитку 

4 

2. Доповідь „Наше спільне майбутнє”. Матеріали Конференція Ріо-92. 

Порядок денний на ХХ I століття 

2 

3. Природно-ресурсний потенціал України. Розрахунок екологічного сліду 4 

4. Принципи і механізми функціонування систем. Умови прогресивного 

розвитку соціально-екологічних систем 

4 

5. Загальносистемні закономірності взаємовідносин людини і природи. 

Особливості збалансованого природокористування і використання 

екосистемних послуг 

4 

6. Поняття про розвиток. Теорія суспільного розвитку С.Подолинського і 

вчення В.І. Вернадського про біосферу і ноосферу, основні етапи 

еволюції біосфери 

4 

7. Екологічна політика та інституційні показники сталого розвитку. 4 

8. Місцевий план дій з охорони довкілля. Посібник з місцевого порядку 

денного. Роль місцевих громад у розробці і виконанні місцевих планів 

дій з охорони довкілля 

4 

 Разом годин 30 
 

 

1. Контрольні  питання, комплекти текстів для визначення рівня засвоєння знань 

здобувачами 

1. Поняття і властивості біосфери, принципи її розвитку як динамічної системи  

2. Особливості таких складових біосфери, як техносфера і соціосфера.  

3. Місце і відповідальність людини в біосфері.  

4. Поняття системи і розвитку  

5. Механізми функціонування  і стійкості систем. 

6. Основні відомості про глобальні проблеми сучасної цивілізації  

7. Причини економічних, ресурсних, соціально-політичнх, етичних, екологічних та 

демографічних проблем людства.  

8. Наукові передумови формування принципів сталого розвитку.  

9. Принципи функціонування соціально-економічних систем  

10. Принципи суспільної організації  в просторі  і часі, екологічної мотивації, екологічної 

стікості. 

11. Головні положення сучасних концепцій розвитку людства і біосфери  

12. Концепція ноосфери, концепція біотичної регуляції навколишнього середовища, 

концепція коеволюції природи і суспільства тощо) 

13. Основні документи зі сталого розвитку.  

14. Міжнародні та національні правові засади переходу суспільства до сталого розвитку  

15. Рішення конференції у Стокгольмі (1972),  



 

16. Рішення конференції у Ріо-де-Жанейро (1992),  

17. Рішення конференції у Йоханезбурзі (2002)  

18. Рішення конференції у Ріо-де-Жанейро (2012).  

19. Концепції і стратегії сталого розвитку різних країн.  

20. Особливості концепції освіти для сталого розвитку  

21. Екологічний світогляд, етика і сталий розвиток. 

22.  Стратегія ЄЕК ООН освіти для сталого розвитку. 

23. Розвиток і ресурси  

24. Економічні, соціальні і морально-етичні аспекти ресурсозбереження. 

25.  Роль принципу самообмеження в реалізації стратегії сталого розвитку суспільства.  

26.  Екологічна політика та інституційні показники сталого розвитку  

27. Закон України про основи екологічної політики.  

28. Індикатори та індекси сталого розвитку, система глобальних вимірів сталого розвитку  

29. Основні економічні, соціальні та екологічні індикатори.  

30. Методологія розрахунку агрегованих та інтегральних показників. 

31. Особливості формування стратегій місцевого сталого розвитку і місцевого плану дій з 

охорони довкілля (Посібник з місцевого порядку денного.  

32. Роль місцевих громад у розробці і виконанні місцевих планів дій з охорони довкілля.  

33. Доповідь Гру Х. Брунтланд “Наше спільне майбутнє”. Поняття про сталий розвиток. 

34. Доповіді “Римському клубу”: Д.Медуз “Межі зростання” і Е. Вайцзеккер “Фактор 

чотири. Подвоєння багатства, дворазова економія ресурсів”. 

35. Матеріали конференції з навколишнього середовища 1992 р. в Ріо-де-Жанейро. 

36. Формування сучасної економічної стратегії екологізації. 

37. Поняття про інтегральний екодеструктивний вплив. 

38. Основні положення вчення В.І. Вернадського про біосферу. 

39. Основні етапи еволюції біосфери, біологічна еволюція, як умова існування життя. 

40. Системність і організованість життя, етапи виникнення життя  

41. Поняття системи і розвитку. 

42. Механізми стійкості систем. Механізми зворотного зв’язку. 

43. Особливості біфуркацій них механізмів. 

44. Цілісна картина взаємодії механізмів розвитку систем. 

45. Поняття про пам’ять системи і її функції. 

46. Енергетичний баланс та енергоентропійні основи розвитку. 

47. Інформація як складова сталого розвитку. 

48. Закономірності екосистемного регулювання. 

49. Економічна оцінка біологічного різноманіття. 

50. Системна сутність людини і функції природи. 

51. Антропогенні проблеми довкілля. 

52. Закономірності взаємодії суспільства і природи. 

53. Наукові передумови формування принципів сталого розвитку. 

54. Індикатори сталого розвитку. 

55. Умови прогресивного розвитку соціально-економічних систем. 

56. Принципи забезпечення екологічних цілей та екологічної мотивації. 

57. Особливості забезпечення сталого розвитку при переході до інформаційного 

суспільства. 



 

58. Поняття про ризики: суспільні, техногенні, екологічні. 

59.  Теорія біфуркацій і прийнятний ризик 

6. Методи навчання 

Під час вивчення дисципліни використовуються наступні сучасні методи навчання: 

⮚ Пояснювально-ілюстративний метод. Аспіранти здобувають знання, слухаючи 

лекції і вивчаючи навчальну або методичну літературу. Сприймаючи й осмислюючи факти, 

оцінки, висновки, вони залишаються у межах репродуктивного (відтворювального) мислення. 

Такий метод якнайширше застосовують для передавання значного масиву інформації. 

⮚ Метод проблемного викладення. Використовуючи будь-які джерела й засоби, педагог, 

перш ніж викладати матеріал, ставить проблему, формулює пізнавальне завдання, а потім, 

розкриваючи систему доведень, порівнюючи погляди, різні підходи, показує спосіб 

розв'язання поставленого завдання. Аспіранти стають ніби свідками і співучасниками 

наукового пошуку. 

⮚ Евристичний метод. Його суть - в організації активного пошуку розв'язання 

висунутих педагогом (чи самостійно сформульованих) пізнавальних завдань або під 

керівництвом педагога, або на основі евристичних програм і вказівок. Процес мислення 

набуває продуктивного характеру, але його поетапно скеровує й контролює педагог або самі 

аспіранти на основі роботи над програмами та з навчальними посібниками. Такий метод, один 

з різновидів якого є евристична бесіда, перевірений спосіб активізації мислення, спонукання 

до пізнання. 

⮚ Дослідницький метод. Після аналізу матеріалу, постановки проблем і завдань та 

короткого усного або письмового інструктажу ті, кого навчають, самостійно вивчають 

літературу, джерела, ведуть спостереження й виміри та виконують інші пошукові дії. 

Ініціатива, самостійність, творчий пошук виявляються в дослідницькій діяльності найповніше. 

Методи навчальної роботи безпосередньо переходять у методи, які імітують, а іноді й 

реалізують науковий пошук. 

Для унаочнення під час вивчення дисципліни доцільно використовувати нормативні 

документи, наочне обладнання і стенди, комп’ютерні програми з відповідним програмним 

забезпеченням, Закони України тощо. 

 
8.  Форми і види контролю 

Види і форми контролю регулюються Положенням про екзамени та заліки у 

Національному університеті біоресурсів і природокористування України  

https://nubip.edu.ua/sites/default/files/u284/polozh_ekzameni_zaliki_2020_dlya_saytu.pdf. 

1. Усний і письмовий поточний контроль знань. 

2. Формою самостійної роботи здобувача є вивчення спеціальної літератури та виконання 

індивідуальних завдань. 

3. Залік. 

Видами контролю знань здобувачів вищої освіти є поточний контроль, проміжна та 

підсумкова атестації. Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять 

і має на меті перевірку рівня підготовленості здобувачів вищої освіти до виконання конкретної 

роботи. 

https://nubip.edu.ua/sites/default/files/u284/polozh_ekzameni_zaliki_2020_dlya_saytu.pdf


 

Засвоєння здобувачем вищої освіти програмного матеріалу змістового модуля 

вважається успішним, якщо рейтингова оцінка його становить не менше, ніж 60 балів за 100- 

бальною шкалою. 

Після проведення проміжних атестацій із змістових модулів і визначення їх рейтингових 

оцінок лектором дисципліни визначається рейтинг здобувача вищої освіти з навчальної роботи 

Rнр (не більше 70 балів) за формулою: 

Rнр = 0,7· (R(1)зм · К(1) зм + ... + R(n) зм · К(n) зм ) / КДИС, де 

R(1)зм, … R(n) зм − рейтингові оцінки із змістових модулів за 100-бальною шкалою; 

n − кількість змістових модулів; 

К(1)зм, … К(n)зм − кількість кредитів Європейської кредитної 

трансфернонакопичувальної системи (ЄКТС) (або годин), передбачених робочим навчальним 

планом для відповідного змістового модуля; 

Кдис = К(1)зм + … + К(n)зм − кількість кредитів ЄКТС (або годин), передбачених робочим 

навчальним планом для дисципліни у поточному семестрі. 

На рейтинг з навчальної роботи можуть впливати рейтинг з додаткової роботи та рейтинг 

штрафний. Рейтинг з додаткової роботи додається до рейтингу з навчальної і не може 

перевищувати 20 балів. Він визначається лектором і надається здобувачам  вищої освіти 

рішенням кафедри за виконання робіт, які не передбачені навчальним планом, але сприяють 

підвищенню рівня їх знань з дисципліни. Рейтинг штрафний не перевищує 5 балів і 

віднімається від рейтингу з навчальної роботи. 

Здобувач вищої освіти допускається до складання заліку з дисципліни, якщо з цієї 

дисципліни ним повністю виконані всі види робіт, передбачені робочим навчальним планом 

та робочою навчальною програмою, а його рейтинг з навчальної роботи з цієї дисципліни 

становить не менше, ніж 42 бали (60 балів × 0,7 = 42 бали). 

Здобувачі вищої освіти, які з навчальної роботи набрали 60 і більше балів, можуть не 

складати залік, але повинні з’явитись із заліковою книжкою на залік, де за своєю письмовою 

згодою (на бланку відповідей на білет) отримати залік “Автоматично”, відповідно до набраної 

кількості балів, переведених у національні оцінки. Якщо здобувачі вищої освіти, які з 

навчальної роботи набрали 60 і більше балів, не з’явились на залік, то екзаменатор у відомості 

обліку успішності навпроти їх прізвищ робить запис «не з’явився». 

На заліку, що проводиться методом тестування, рейтинг здобувача вищої освіти з 

атестації R ат (не більше 30 балів) визначається за формулою 

R ат = К прав/ Кзаг 30, де 

де Кправ − кількість правильних елементів у бланку відповідей здобувача, 

К заг − загальна кількість елементів у бланку еталонних відповідей. 

Для визначення рейтингу здобувача вищої освіти із засвоєння дисципліни Rдис (до 100 

балів) одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу з навчальної роботи 

Rнр (до 70 балів): 

R дис = R нр + R ат. 

Рейтинг здобувача вищої освіти із засвоєння дисципліни у балах переводиться у 

національні оцінки: 

 

Рейтинг, бали                 Оцінка національна 

90-100                                 зараховано 

74-89 

60-73 

0-59                                не зараховано 



 

 

8. Методичне забезпечення 

Науково-методичне забезпечення навчального процесу передбачає: науково-освітню 

програму, навчальні плани, підручники і навчальні посібники; інструктивно-методичні 

матеріали практичних занять; контрольні роботи; текстові варіанти тестів для поточного і 

підсумкового контролю, методичні матеріали для організації самостійної роботи здобувачів.  
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