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Опис навчальної дисципліни 

Практикум з психологічного консультування та психотерапії - це дисципліна, що має на меті 

надати студентам практичні навички та знання, необхідні для роботи психологом-

консультантом. Вона включає в себе теоретичну підготовку та практичне відпрацювання навичок 

проведення консультацій, а також розгляд особливостей організації роботи в сфері психологічної 

допомоги.  

Відповідний курс включатиме авторські майстер-класи та розробки в області психологічного 

консультування та психотерапії, які належать до психоаналітичного та гуманістичного  напрямків 

в психотерапії зокрема такі як: “Психологічна трактовка сновидінь”, “Телепатія”, “ТАТ Мюррея” 

в авторській адаптації, “Психоаналітичний релакс”, авторські малюнкові методики, “Психологічна 

трактовка підписів”, “Психологічна трактовка вокалізації” та техніки на нерозділене кохання, 

постановку цілей і прийняття рішень. 

 

Галузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень 
Освітній ступінь Магістр 
Галузь знань 05 «Соціальні та поведінкові науки» 
Спеціальність 053 «Психологія» 
Освітня програма Психологія 

              Характеристика навчальної дисципліни 
Вид       

Обов’язкова 

Загальна кількість годин  120 

Кількість кредитів ECTS  4 

Кількість змістових модулів 3 

Курсовий проект (робота) 

(за наявності) 

- 

Форма контролю Екзамен 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 денна форма навчання заочна форма навчання 

Рік підготовки 1  

Семестр 2  

Лекційні заняття 15 год.  

Практичні, семінарські заняття 15 год.  

Лабораторні заняття -  

Самостійна робота 90 год.  

Індивідуальні завдання -  

Кількість тижневих годин  

для денної форми навчання: 

аудиторних   

самостійної роботи студента − 

 

 

2 год. 

 

 

 



 

1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 

 
Метою вивчення навчальної дисципліни «Практикум із психологічного консультування та 

психотерапії» є систематизація і поглиблення знань студентів, отриманих ними у ході вивчення 
курсу «Психотерапія» і «Основи психологічного консультування»; формування у студентів 
стійких умінь та навиків психологічного консультування і психотерапії, засвоєння 
студентами основних практичних прийомів психологічного консультування і психотерапії, а 
також створення умов для розвитку професійної самосвідомості студентів. 

 

Набуття компетентностей: 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність) у професійній діяльності. 

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми в царині психологічної науки й 

практики. 

ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності зі збереженням власної 

ідентичності. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК8. Здатність розробляти та управляти проектами. 

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
ЗК10. Здатність спілкуватися іноземною мовою, у тому числі у професійній сфері. 

 

Спеціальні компетентності (СК): 

СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних 

проблем психологічної науки та/або практики. 

СК3. Здатність обирати і застосовувати валідні та надійні методи наукового дослідження 

та/або доказові методики і техніки практичної діяльності. 

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням 

науково верифікованих методів та технік. 

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для 

різних категорій населення у сфері психології. 

СК6 Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних 

командах. 

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, 

адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності. 

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями. 

 

Програмні результати навчання (ПРН): 
ПРН 1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 
джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 
ПРН 2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням 
валідних та надійних методів. 
ПРН 5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, 
консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 
ПРН 6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, 
отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 
ПРН 7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній 
формах, брати участь у фахових дискусіях, у тому числі іноземною мовою. 
ПРН 8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення 



 

за допомогою або підвищення кваліфікації. 
ПРН 9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 
загальнолюдські цінності. 
ПРН 10. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової 
інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 

Програма вивчення обов’язкової навчальної дисципліни «Практикум з психологічного 
консультування та психотерапії» складена відповідно до освітньо-професійної програми 
підготовки магістрів напряму 053 «Психологія». 

 

2. Програма та структура навчальної дисципліни 

повного терміну денної (заочної) форми здобуття вищої освіти. 

 
Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

тиж
ні 

усьо 

го 

у тому числі усьо 

го 

у тому числі 

л пр. лаб. інд. ср. л 

. 

пр. лаб. інд ср. 

      Модуль 1. Практикум з психологічного консультування та 

психотерапії : основні поняття і базові принципи 

Тема 1. Психологічне 

консультування та психотерапія як 
сфери психологічної практики 

1 9 1 1   7       

Тема 2. Професіоналізм 

психолога-практика.Розвиток власної 
теоретичної орієнтації. 

2 11 1 1   9       

Тема 3. Особистість клієнта в 
психологічному консультуванні 
та психотерапії. 

3 10 1 1   8       

Разом за змістовим модулем 1 30 3 3   24       

Модуль 2. Практикум із психологічного консультування 

Тема 4. Консультативна бесіда 

як основний метод роботи 
психолога-консультанта 

4 8 1 1   6       

Тема 5. Просторові та часові 

Аспекти психологічного 

консультування 

5 8 1 1   6       

Тема 6. Етичні принципи 

психологічного консультування. 
Консультативний дискурс. 

6 7 1 1   5       

Тема 7. Структура процесу 

психологічного консультування 

7 8 1 1   6       

Тема 8. Авторські техніки і 

методи консультування. Форми 

консультування. 

8 8 1 1   6       

Тема 9. Основні феномени 

професійної взаємодії психолога  

та клієнта 

9 7 1 1   5       

Разом за змістовим модулем 

2 

46 6 6   34       

Модуль 3. Практикум із психотерапії 

Тема 10. Стратегії і зміст 

психотерапевтичного процесу 

10 7 1 1   5       



 

Тема 11. Специфіка 
психодинамічного напрямку у 
трактуванні психологічних 
проблем 

11 7 1 1   5       

Тема 12. Психотехніки в 
когнітивній психотерапії при 
емоційних розладах 

12 7 1 1   5       

Тема 13. Поведінковий напрямок в 
психотерапії. Основні техніки. 

13 8 1 1   6       

Тема 14. Практичне застосування 

екзистенційно-гуманістичної 

та психоаналітичної психотерапії 

 (авторські техніки) 

14 8 1 1   6       

Тема 15. Вітчизняні традиції у 
практиці надання психологічної 
допомоги і специфіка підготовки 

психолога-практика 

15 7 1 1   5       

Разом за змістовим модулем 3 44 6 6   32       

Усього годин 120 15 15   90       

3. Теми лекцій 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Практикум з психологічного консультування як 

навчальна дисципліна та як вид психологічної допомоги 

1 

2 Вимоги до психолога- практика 1 

3 Особистість клієнта в психологічному консультуванні та 

психотерапії 

1 

4 Консультативна бесіда як основний метод роботи 

психолога-консультанта 

 

5 Організаційні аспекти роботи психолога. Просторові та 

часові аспекти психологічного консультування 

1 

6 Принципи консультативної роботи. Консультативний 

(психотерапевтичний) дискурс 

1 

7 Структура процесу психологічного консультування 1 

8 Техніки, методи і форми консультування 2 

9 Основні феномени професійної взаємодії психолога та 

клієнта 

1 

10 Стратегії і зміст психотерапевтичного процесу 1 

11 Основні поняття та техніки психодинамічного напрямку в 

психотерапії 

1 

12 Когнітивна психотерапія : основні поняття, техніки в 

психологічному консультуванні 

1 

13 Основні поняття та техніки поведінкової психотерапії 1 

14 Феноменологічний напрямок в психотерапії 1 



 

15 Вітчизняні традиції у практиці надання психологічної 

допомоги 

1 

 Всього 15 

4. Теми практичних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Практикум з психологічного консультування як 

навчальна дисципліна та як вид психологічної допомоги 

1 

2 Вимоги до психолога- практика 1 

3 Особистість клієнта в психологічному консультуванні та 

психотерапії 

1 

4 Консультативна бесіда як основний метод роботи 

психолога-консультанта 

 

5 Організаційні аспекти роботи психолога. Просторові та 

часові аспекти психологічного консультування 

1 

6 Принципи консультативної роботи. Консультативний 

(психотерапевтичний) дискурс 

1 

7 Структура процесу психологічного консультування 1 

8 Техніки, методи і форми консультування 2 

9 Основні феномени професійної взаємодії психолога та 

клієнта 

1 

10 Стратегії і зміст психотерапевтичного процесу 1 

11 Основні поняття та техніки психодинамічного напрямку в 

психотерапії 

1 

12 Когнітивна психотерапія : основні поняття, техніки в 

психологічному консультуванні 

1 

13 Основні поняття та техніки поведінкової психотерапії 1 

14 Феноменологічний напрямок в психотерапії 1 

15 Вітчизняні традиції у практиці надання психологічної 

допомоги 

1 

 Всього 15 

5. Теми самостійної роботи 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Розповісти та навести приклади щодо технік за об’єктом 

дослідження курсової роботи 

6 

2 Проаналізувати відео за методами  та напрямками роботи психолога 6 

3 Навести приклади стилів фасилітації: який де доречно застосовувати 

психологу. 

6 

4 Навести приклади технік за перефразування і узагальнення. 6 



 

5 Навести приклади технік за напрямком психоаналітичним 6 

6 Навести приклади технік за напрямком когнітивним 6 

7 Навести приклади технік за напрямком біхевіоральним 6 

8 Навести приклади технік за напрямком гуманістичним 6 

9 Навести приклади технік за напрямком екзистенційним 6 

10 Розповісти та навести приклади технік підбадьорення і 

заспокоювання,   

6 

11 Розповісти та навести приклади технік  інтерпретація та надання 

інформації. 

6 

12 Навести приклади та розповісти про застосування в консультативній 

роботі малюнкових методик 
6 

13 Розповісти та навести приклади технік конфронтації та 

саморозкриття. 

6 

14 Розповісти та навести приклади технік резюмування, узагальнення. 6 

15 Розповісти та навести приклади  техніки «аналіз сновидінь» 6 

 Всього 90 

 
 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

– захист лабораторних / практичних, розрахункових / графічних робіт, 

проєктів; 

– пірінгове оцінювання, самооцінювання. 

 

 

7. Методи навчання 

 

1. Словесні: 

- лекція (усний виклад великого за обсягом та логічною побудовою навчального матеріалу, 
займає основну частину часу відповідних занять), 

- пояснення (змісту основних психологічних напрямів, особливостей методик та психотехнік 
під час практичних занять), 

- розповідь (опис практичних заходів, спрямованих на надання психологічної допомоги), 

- бесіда (репродуктивна – на початку кожного практичного заняття, катехізисна – 
наприкінці лекційних та практичних занять, евристична – на початку лекційних та практичних 
занять), 

- робота з підручниками, навчальними посібниками, науковими статтями (аналіз 
теоретичного матеріалу під час виконання завдань самостійної роботи з подальшим формулюванням 
висновків, побудовою таблиць та схем). 

 

2. Наочні: 

- ілюстрування (наукові статті, автореферати з описами наукових досліджень у галузі 
практикуму із психологічного консультування та психотерапії під час практичних занять), 



 

- демонстрування (показ особливостей застосування методів наукового дослідження під час 
практичних занять), 

- самостійне спостереження (апеляція до життєвого досвіду студентів, що стосується матеріалу 
лекційних та практичних занять). 

 

3. Практичні: 

- тренувальні вправи (розв’язування задач на застосування набутих знань, тренування у підборі 
методів дослідження психологічних особливостей особистості під час практичних занять, робота у 
командах), 

- тести (виконання завдань, що перевіряють розуміння навчального 
матеріалу). 

 

8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінюють знання здобувача вищої освіти за 100-бальною шкалою, яку переводить у 

національну оцінку згідно з чинним «Положенням про екзамени та заліки у НУБіП України». 

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання  

Модуль 1. Практикум з психологічного консультування та 

психотерапії : основні поняття і базові принципи 
Практичне заняття: Тема 1.   20 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання  теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-4 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-4 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

-  уміння аналізувати психологічні проблеми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-6 

- захист індивідуального творчого 

завдання (міні-проєкт), яке 

виконається до заняття 

0-6 

Практичне заняття: Тема 2.   25 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- уміння виявляти у клієнтів темпоральні та 

характерологічні властивості у клієнтів за рахунок 

методів у психологічного консультування та 

психотерапії 

0-5 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-5 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 
проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-7 

- захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-8 

Практичне заняття: Тема 3.   25 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- уміння визначати сутність психологічної проблеми 

у клієнтів 

0-5 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-5 



 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 
заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-7 

- захист індивідуального творчого 

завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-8 

Модульна контрольна робота 1.  30 

Всього за модулем 1  100 

Модуль 2. Практикум із психологічного консультування 

Практичне заняття: Тема 4.   10 

- усна відповідь напрактичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- розуміння та аналіз технік в психологічному 

косультуванні; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-2 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-2 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати психологічні  результати 

проблем клієнтів у консультуванні 

0-3 

- захист індивідуального творчого 

завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-3 

Практичне заняття: Тема 5.   10 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 
взаємодію та ділову комунікацію в соціальній сфері; 

- доносити власні міркування та висновки до клієнтів, 

вести проблемно-тематичну дискусію. 

0-2 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-2 

- захист групового завдання (міні-
проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння ефективно вирішити проблему та приймати 
рішення на індивідуально психологічному рівні; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати психодіагностичної 

роботи клієнтів у консультуванні. 

0-3 

- захист індивідуального творчого 

завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-3 

Практичне заняття: Тема 6.   10 

- усна відповідь на семінарському 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-2 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-2 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння ефективно вирішити проблему клієнта за 

рахунок психо-консультативних практик; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-3 

- захист індивідуального творчого 

завдання (реферат), яке 
виконається до заняття 

0-3 

Практичне заняття: Тема 7.   10 

- усна відповідь на практичне 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-2 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-2 

- захист групового завдання (міні- - уміння  ефективно вирішити психологічну 0-3 



 

проєкт), яке виконається до 

заняття 

проблему, враховуючи індивідуально-типологічні 

показники; 

- здійснювати партнерську міжособистісну взаємодію 

та ділову комунікацію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

- захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-3 

Практичне заняття: Тема 8.   10 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання  теми; 

- уміння застосовувати психотехніки в груповому та 

індивідуально-психологічному консультуванні; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-2 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-2 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

-  уміння знаходити корінь психологічної проблеми у 

клієнтів; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-3 

- захист індивідуального творчого 

завдання (міні-проєкт), яке 

виконається до заняття 

0-3 

Практичне заняття: Тема 9.   10 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- уміння виявляти в клієнтів індивідуальні 

темпоральні та характерологічні тенденції за 

рахунок методів та психотехнологій у 

консультуванні 

0-2 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-2 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 
проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-3 

- захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-3 

Модульна контрольна робота 2.  30 

Всього за модулем 2  100 
Модуль 3. Практикум із психотерапії 

Практичне заняття: Тема 10.   10 

- усна відповідь на практичному 
занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати етичну бесіду на 

психотерапевтичному сеансі; 

- уміння виявляти в пацієнтапсихопатології та 
аномалії 

0-2 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-2 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки пацієнтам, 
вести проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати анамнезу пацієнта. 

0-3 

- захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-3 

Практичне заняття: Тема 11.   10 

- усна відповідь напрактичному 
занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння проводити психотерапевтичні сеанси з 

різними категоріями пацієнтів та клієнтів; 

- доносити власні міркування та висновки пацієнтам 

0-3 

- захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-3 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки,; 

0-4 



 

- уміння аналізувати результати діагностики та 

психотерапії пацієнтів 
Практичне заняття: Тема 12.   10 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння застосовувати на практиці психотерапевтичні 

технології; 

- доносити власні міркування та висновки, пацієнтам 

0-3 

-  захист індивідуального завдання 

(есе), яке виконається до заняття  

0-3 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння виявляти психотерапевтичні помилки ; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності та 

діяльності своїх пацієнтів 

0-4 

Практичне заняття: Тема 13.   10 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння працювати в різних психотерапевтичних 

напрямках з пацієнтами; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-2 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння ефективно вирішити проблему та приймати 

рішення за психологічною проблемою; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-4 

- захист індивідуального творчого 

завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-4 

Практичне заняття: Тема 14.   15 

- усна відповідь на практичному 
занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 
проблемно-тематичну дискусію. 

0-3 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію за разними 

психотерапевтичними напрямками; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної діяльності. 

0-6 

- захист індивідуального творчого 

завдання (реферат), яке 

виконається до заняття 

0-6 

Практичне заняття: Тема 15.   15 

- усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної 

підготовки 

- знання з теми; 

- уміння визначати за відеотерапевтичними сеансами 

напрямок роботи психотерапевта, помилки, які 

допущені в роботі з пацієнтами; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-5 

- захист групового завдання (міні-

проєкт), яке виконається до 

заняття 

- уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію в сім’ями 

неповнолітніх пацієнтів; 

- доносити власні міркування та висновки, вести 
проблемно-тематичну дискусію; 

- уміння аналізувати діагностичні, консультативні, 

терапевтичні та корекційні результати різних 

категорій клієнтів та пацієнтів. 

0-10 

Модульна контрольна робота 3.  30 

Всього за модулем 3  100 

Навчальна робота М1*0,7 ≤ 70 

Екзамен                                                        30 



 

Всього за семестр (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, 

бали 

Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 

 

8.3. Політика оцінювання 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

НАПРИКЛАД: роботи, які здають із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюють на нижчу 

оцінку. Перескладання модулів відбувається із дозволу 

лектора  за  наявності  поважних  причин  

(наприклад, 
лікарняний). 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

НАПРИКЛАД: списування під час контрольних робіт 

та екзаменів заборонено (в т.ч. із використанням 

мобільних девайсів). Курсові роботи, реферати повинні 

мати коректні текстові покликання на використану 

літературу 

 

Політика щодо 

відвідування: 

НАПРИКЛАД: відвідування занять є обов’язковим. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне 

стажування) навчання може відбуватись індивідуально 

(в онлайн формі за погодженням із деканом 

факультету) 
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