


I. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

підготовки фахівців першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 2021 року вступу  

спеціальності 053 «Психологія», 

освітньо-професійної програми «Психологія» 
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Умовні позначення:                    

  - теоретичне навчання   Х - виробнича практика           

 : - екзаменаційна сесія   О - навчальна практика         

 - - Канікули      // - підготовка кваліфікаційної (бакалаврської) роботи 
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(захист бакалаврської роботи, атестаційний екзамен) 

            

 

 

 

  

   

  



ІІ. ПЛАН  ОСВІТНЬОГО  ПРОЦЕСУ 
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Семестри 

1с. 2с. 3с. 4с. 5с. 6с. 7с. 8с. 

Кількість тижнів у семестрі 
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1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Обов’язкові компоненти ОПП 
ОК1.1 Іноземна мова  450 15 8 1-7  220 110  110 230   2 2 2 2 2 2 2 1 

ОК1.2 
Друга іноземна мова 

(польська) 
300 10 3 2  150 60  90 150    4 6      

ОК1.3 Латинська мова 120 4 2   60 30  30 60    4       

ОК1.4 Логіка 120 4 2   60 30  30 60    4       

Всього 990 33 4 8  490 230  260 500   2 14 8 2 2 2 2 1 

Обов’язкові компоненти ОПП за рішенням вченої ради  університету 

ОК2.1 
Українська мова за 

професійним спрямуванням 
120 4 1   60 30  30 60   4        

ОК2.2 
Історія української 

державності 
120 4 2   60 30  30 60    4       

ОК2.3 
Правова культура 

особистості 
120 4 3   60 30  30 60     4      

ОК2.4 Філософія 120 4 1   60 30  30 60   4        

ОК2.5 Фізичне виховання 240 8  1-4  120   120 120   2 2 2 2     

Всього 720 24 4 4  360 120  240 360   10 6 6 2 0 0 0 0 

2. ЦИКЛ СПЕЦІАЛЬНОЇ (ФАХОВОЇ) ПІДГОТОВКИ 

Обов’язкові компоненти ОПП 

ОК3.1 Вступ до спеціальності 120 4  1  60 30  30 60   4        

ОК3.2 Історія психології 120 4 1   60 30  30 60   4        

ОК3.3 Загальна психологія 180 6 1   90 30  60 90   6        

ОК3.4 Вікова психологія 120 4 1   60 30  30 60   4        



ОК3.5 Педагогічна психологія 120 4 2   60 30  30 60    4       

ОК3.6 Соціальна психологія 180 6 2   90 30  60 90    6       

ОК3.7 

Експериментальна 

психологія та основи 

науково-психологічних 

досліджень 

120 

4 3   60 30  30 60     4      

ОК3.8 
Математичні методи в 

психології 
120 4 3   60 30  30 60     4      

ОК3.9 Психодіагностика 180 6 3   90 30  60 90     6      

ОК3.10 Психологія спілкування 180 6 4  4 90 30  60 90      6     

ОК3.11 Патопсихологія 120 4 4   60 30  30 60      4     

ОК3.12 Клінічна психологія 120 4 4   60 30  30 60      4     

ОК3.13 Гендерна психологія 120 4 4   60 30  30 60      4     

ОК3.14 Психокорекція 180 6 4   90 30  60 90      6     

ОК3.15 Психологія особистості 180 6 5  5 60 30  30 120       4    

ОК3.16 
Основи психологічного 

консультування 
120 4 5   60 30  30 60       4    

ОК3.17 Реабілітаційна психологія 120 4  5  60 30  30 60       4    

ОК3.18 

Психологічна допомога в 

кризових та 

екстремальних ситуаціях 

120 4 6   60 30  30 60        4   

ОК3.19 Основи психотерапії 120 4 6   60 30  30 60        4   

ОК3.20 
Етика та психологія 

сімейного життя 

120 
4  4  60 30  30 60        4   

ОК3.21 
Соціально-психологічний 

тренінг 

180 
6 7  7 90 30  60 90         6  

ОК3.22 Психологія управління 120 4 8   56 28  28 64          4 

ОК3.23 

Методика проведення 

психологічної експертизи 

в різних галузях 

психології 

120 

4  8  56 28  28 64          4 

ОК3.24 
Навчальна практика 

(діагностико-корекційна) 
120 4         120          

ОК3.25 
Навчальна практика 

(реабілітаційна) 
60 2         60          

ОК3.26 
Виробнича практика 

(консультативна) 
60 2          60         

ОК3.27 
Виробнича практика 

(переддипломна) 
120 4          120         

ОК3.28 Кваліфікаційна робота 120 4        120           



(підготовка до захисту) 

ОК3.29 
Атестаційний екзамен 

(підготовка до захисту) 
30 1        30           

Всього 3690 123 19 4  1552 686  866 1778 180 180 18 10 14 24 12 12 6 8 

Загальний обсяг обов'язкових 

компонентів 
5400 180 27 16  2402 1036  1366 2638 180 180 30 30 28 28 14 14 8 9 

Вибіркові компоненти  

вільного вибору студента за спеціальністю 
Перелік 1 (студент обирає 1 дисципліну) 

ВК1.1 Психофізіологія 180 6 5   60 30  30 120       4    

ВК1.2 
Анатомія та фізіологія 

вищої нервової діяльності 
180 6 5   60 30  30 120       4    

Перелік 2 (студент обирає 2 дисципліни) 

ВК2.1 Психологія конфлікту 120 4 5   60 30  30 60       4    

ВК2.2 Психологія релігії 120 4 5   60 30  30 60       4    

ВК2.3 
Психологія творчості та 

обдарованості 
120 4 5   60 30  30 60       4    

ВК2.4 Екологічна психологія 120 4 5   60 30  30 60       4    

Перелік 3 (студент обирає 3 дисципліни) 

ВК3.1 Юридична психологія 120 4 6   60 30  30 60        4   

ВК3.2 Політична психологія 120 4 6   60 30  30 60        4   

ВК3.3 

Економічна психологія та 

основи соціального 

проектування 

120 4 6   60 30  30 60        4   

ВК3.4 Психологія праці 120 4 6   60 30  30 60        4   

ВК3.5 Інженерна психологія 120 4 6   60 30  30 60        4   

ВК3.6 Психологія спорту 120 4 6   60 30  30 60        4   

Перелік 4 (студент обирає 2 дисципліни) 

ВК4.1 
Психологія девіантної 

поведінки особистості 
210 7 7   90 30  60 120         6  

ВК4.2 
Психологія інклюзивної 

освіти 
210 7 7   90 30  60 120         6  

ВК4.3 
Методика викладання 

психології 
210 7 7   90 30  60 120         6  

ВК4.4 
Психологічна служба в 

системі освіти 
210 7 7   90 30  60 120         6  

Перелік 5 (студент обирає 3 дисципліни) 

ВК5.1 Арт-терапія 120 4 8   50 18  28 74          5 

ВК5.2 Гештальтерапія 120 4 8   50 18  28 74          5 



ВК5.3 
Когнітивно-поведінкова 

психотерапія 
120 4 8   50 18  28 74          5 

ВК5.4 Позитивна психотерапія 120 4 8   50 18  28 74          5 

ВК5.5 Казкотерапія 120 4 8   50 18  28 74          5 

ВК5.6 
Системна сімейна 

психотерапія 
120 4 8   50 18  28 74          5 

Всього 1560 52 11 0 0 678 294 0 384 882 0 0 0 0 0 0 12 12 12 15 

Вибіркові дисципліни вільного вибору за уподобанням студента із переліку дисциплін університету 
ВКУ1 Дисципліна 1 120 4 7   30 16  14 90         2  

ВКУ2 Дисципліна 2 120 4 7   30 16  14 90         2  

Всього 240 8 2 0 0 60 32 0 28 180 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 

Загальний обсяг вибіркових 

компонентів 
1800 60 13 0 0 738 326 0 412 1062 0 0 0 0 0 0 12 12 16 24 

Всього годин навчальних занять  7200 240 40 16 3 3140 1012 0 1778 3700 180 180 30 30 28 28 26 26 24 24 

 
  



 


