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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 
 

 

Оксана ТОНХА голова, доктор сільськогосподарських наук, 

професор, проректор з науково- педагогічної 

роботи НУБіП України 

Інна САВИЦЬКА співголова, кандидат філософських наук, 

доцент, декан гуманітарно- 

педагогічного факультету НУБіП України 

Ірина МАРТИНЮК співголова, кандидат психологічних наук, 

доцент, завідувач кафедри психології 

НУБіП України 

Олена ШЕВЦОВА секретар, кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри психології НУБіП України 

 
Члени оргкомітету 

Лариса СМОЛІНЧУК кандидат педагогічних наук, доцент, 

професор кафедри психології НУБіП 

України 

Валентина ТЕСЛЮК кандидат психологічних наук, доцент, 

професор кафедри психології НУБіП 

України 

Анна ХИЖНЯК 

 

 

 

кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології НУБіП України 

 



ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

03 грудня 2025 року 

 

 

8.30 - 08.45 – Реєстрація учасників і гостей конференції  

08.45 - 09.00 – Відкриття конференції 

 

09.00 - 10.00 – Робота секцій 1-3 

 

10.20 - 10.50 – Робота секції 4: панель психотренінгів 1 

 

11.00 - 11.30 – Робота секції 4: панель психотренінгів 2 

 

11.40 - 12.10 – Робота секції 4: панель психотренінгів 3 

 

12.20 - 12.50 – Робота секції 4: панель психотренінгів 4 

 

13.00 - 13.30 – Робота секції 4: панель психотренінгів 5 

 

13.40 - 14.10 – Робота секції 4: панель психотренінгів 6 

14.30 – Підведення підсумків 



ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

ПРИВІТАННЯ УЧАСНИКАМ КОНФЕРЕНЦІЇ 
 

 

 

Оксана ТОНХА голова, доктор сільськогосподарських наук, 

професор, проректор з науково- 

педагогічної роботи НУБіП України 

Інна САВИЦЬКА 

 

 

 

співголова, кандидат філософських наук, 

доцент, декан гуманітарно- 

педагогічного факультету НУБіП України 

Ірина МАРТИНЮК 

 

 

 

співголова, доцент, декан кандидат 

психологічних наук, доцент, завідувач 

кафедри психології НУБіП України 

 



СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 

Секція 1. Психологічний супровід розвитку 

особистості на різних вікових етапах 
 

Жанна ДИМОКУР, 

магістрантка 2 курсу навчально-наукового інституту педагогіки і психології спеціальності 

"Соціальна робота", ДЗ "Луганський національний університет імені Тараса Шевченка" 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Долина, Івано-

Франківська обл.) 

ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОГО СУПРОВОДУ СІМЕЙ, У ЯКИХ ВИХОВУЮТЬСЯ 

ДІТИ-СИРОТИ ТА ДІТИ, ПОЗБАВЛЕНІ БАТЬКІВСЬКОГО ПІКЛУВАННЯ В 

ТЕРИТОРІАЛЬНІЙ ГРОМАДІ  

 

Дар’я ДМИТРУК,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

СТРЕС У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Катерина ДОНСЬКА, 

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ВПЛИВ СТРЕСУ НА ФІЗІОЛОГІЮ ТА ПСИХІКУ ЛЮДИНИ  

 

Катерина ЗАЇЗЖАЙ, 

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ТРИВОЖНІСТЬ ЯК ВІДПОВІДЬ НА СТРЕС 

 

Олена ЗАПОРОЖЕЦЬ,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

СПЕЦИФІКА ПЕРЕЖИВАННЯ СТРЕСІВ ДІТЬМИ З ООП 

 

Яніна КАРБАНЬ, 

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ДИНАМІКА ТА ВИДИ СТРЕСІВ, ЯКІ ПЕРЕЖИВАЄ СТУДЕНТСЬКА МОЛОДЬ 

 

Альона КОПАЧ,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

СТРЕС І КОГНІТИВНІ ПРОЦЕСИ: ЯК НАПРУЖЕННЯ ВПЛИВАЄ НА ПАМ’ЯТЬ І 

УВАГУ 

 

Наталія КОРОБОВА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСОВИХ РЕАКЦІЙ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ  

 



Вікторія ПЕТРЕНКО,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ВЗАЄВОЗВ'ЯЗОК СТРЕСУ ТА ПСИХОСОМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ  

 

Олеся ПЕТРОВСЬКА, 

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

Катерина ПУШИНСЬКА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПЕРЕЖИВАННЯ СТРЕСУ В УМОВАХ ВІЙНИ  

 

Анна РЕЗНІЧЕНКО,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ СУМПТОМІВ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО 

РОЗЛАДУ У МОЛОДІ  

 

Єлизавета РИБАЛЬЧЕНКО,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ СТРЕСІВ ДІТЬМИ З ОБМЕЖЕНИМИ 

МОЖЛИВОСТЯМИ  

 

Поліна УЛИТИЧ,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ТИПОВІ КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ШКОЛЯРІВ У ПОДОЛАННІ СТРЕСУ  

 

Ольга ФРОЛОВА,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПРОЯВИ СТРЕСОВИХ СТАНІВ У ВИХОВАНЦІВ ЗАКЛАДІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ  

 

Анна ФУРСЕНКО,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ СПРИЙНЯТТЯ ТА ПЕРЕЖИВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО СТРЕСУ 

В РАННЬОМУ ДОРОСЛОМУ ВІЦІ (21-40 РОКІВ) 

 

Тетяна ХАРДІКОВА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ВПЛИВ СТРЕСУ НА МОТИВАЦІЙНУ СФЕРУ ОСОБИСТОСТІ  

 

Анастасія ШПАК,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ВПЛИВ СТРЕСІВ ВІЙНИ НА ЗГУРТОВАНІСТЬ УЧНІВСЬКИХ КОЛЕКТИВІВ  



Валентина БАРАНІВСЬКА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ 

 

Ірина БЕСПАЛОВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ КОНФЛІКТНОСТІ СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ 

 

Дар’я ВЄЛЬКІНА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ КОНФОРМНОСТІ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

 

Софія ВИШНЕВСЬКА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ЗВ’ЯЗОК РІВНЯ САМООЦІНКИ З ПРОЯВАМИ ТРИВОЖНОСТІ У ПІДЛІТКІВ 

 

Марина ВОЙТЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЙНОЇ СФЕРИ ПЕРШОКУРСНИКІВ 

 

Олександр ГАВРИШ, 

студент 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ФАКТОРИ ВПЛИВУ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ НА РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ 

ПІДЛІТКІВ 

 

Оксана ГАЦЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ САМООЦІНКИ ДІТЕЙ З РОЗЛАДОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ І 

ГІПЕРАКТИВНОСТІ 

 

Софія ГОНТАРЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВПЛИВ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ НА ФОРМУВАННЯ ТИПІВ ОСОБИСТОСТІ У 

ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

 

Вікторія ГОРБАТЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА ФОРМУВАННЯ ІДЕНТИЧНОСТІ СТУДЕНТІВ 

 

Дарина ГОРЯНСЬКА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА САМООЦІНКУ СТУДЕНТІВ 



Тетяна ДАВИДОВА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

МЕТОДИ ПІДВИЩЕННЯ САМООЦІНКИ У СТАРШОКЛАСНИКІВ 

 

Анна ДЖУЛАЙ, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ САМООЦІНКИ ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

 

Марк ДРАГІН, 

студент 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ДОСЛІДЖЕННЯ ТОЛЕРАНТНОСТІ ДО НЕВИЗНАЧЕНОСТІ У СТУДЕНТІВ 

 

Вероніка ІВЛЄВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВІВ ТРИВОЖНОСТІ В ЮНАКІВ ІЗ РІЗНИМИ 

АКЦЕНТУАЦІЯМИ ХАРАКТЕРУ 

 

Вікторія КАРПЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ СПІВЗАЛЕЖНИХ СТОСУНКИ МОЛОДІ 

 

Марія КАТАЄВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ СТУДЕНТІВ-

ПСИХОЛОГІВ 

 

Софія КРАВЧЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ТРИВОЖНІСТЬ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ЕМОЦІЙНУ СФЕРУ 

ОСОБИСТОСТІ  

 

Аліка КРАСНІКОВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ТРИВОЖНІСТЬ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ЕМОЦІЙНУ СФЕРУ 

ОСОБИСТОСТІ  

 

Ганна КУШНЄРЬОВА, 

студентка 2 курсу спеціальності "Психологія",  

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира Винниченка (м. 

Кропивницький) 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА  

 

Дар’я ЙОЖИЦЯ, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 



Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК РІВНЯ ТРИВОЖНОСТІ ТА САМООЦІНКИ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

 

Дарія ЛОГВИНЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВПЛИВ ПЕРФЕКЦІОНІЗМУ НА ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

Іванна МАЙБОРОДА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

САМООЦІНКА ЯК КЛЮЧОВИЙ ЧИННИК РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 

 

Поліна МАСАЛЬСЬКА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

САМООЦІНКА ЯК ЧИННИК ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ-

ПЕРШОКУРСНИКІВ 

 

Катерина МЕЛЬНИК, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКІВ У КРИЗОВІ ПЕРІОДИ 

 

Каміла МІЛЛЕР, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВПЛИВ САМООЦІНКИ ОСОБИСТОСТІ НА ЇЇ АДАПТИВНІСТЬ 

 

Єлизавета НІКОЛАЄВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ САМОІДЕНТИФІКАЦІЇ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

 

Валентина ОКСАНИЧ, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ІНДИВІДУАЛЬНИХ КОГНІТИВНИХ СТИЛІВ 

СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ 

 

Діана ОЛІЙНИК, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕМПАТІЇ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ 

 

Ірина ОСТАПЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПРИЧИНИ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВІВ ІНФАНТИЛІЗМУ 

ПІДЛІТКІВ 



Анна ОСТАПЧУК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

МЕТОДИ РОЗВИТКУ ЛІДЕРСЬКИХ ЗДІБНОСТЕЙ СТУДЕНТІВ, НЕОБХІДНИХ ДЛЯ 

УСПІШНОГО ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ 
 

Анна ПОДОЛЬСЬКА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЇ ДО САМОРОЗВИТКУ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 
 

Єлизавета ПРИТУЛА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ЯК ЖИТТЄВА ЦІННІСТЬ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ 

 

Вероніка РИЦЛІНА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ МОЛОДІ 

 

Мирослава РЯБУЩИЦЬ, 

студентка 4 курсу спеціальності "Психологія",  

Заклад вищої освіти "Міжнародний науково-технічний університет імені академіка Юрія 

Бугая" (м. Київ) 

ЕМОЦІЙНИЙ СТАН ПЕРШОКУРСНИКІВ ЯК ЧИННИК УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ: 

ДІАГНОСТИКА ТРИВОЖНОСТІ ТА ДЕПРЕСІЇ 

 

Тетяна САНЬКОВА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Стратегія уникання у подоланні стресів особистістю 
 

Анна СИЧЕВСЬКА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ МОЛОДІ 

 

Поліна СКРИПКА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Прояв стресових станів у студентської молоді в умовах воєнного часу 
 

Анастасія СКУЛОВИЧ,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Вплив соціальних мереж та цифрового середовища на рівень стресу у молоді 
 

Мілана СТРАТІЄНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 
ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ-ПЕРШОКУРСНИКІВ ДО 



НАВЧАННЯ В УНІВЕРСИТЕТІ 

 

Ірина ТРОЯН, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВПЛИВ ОСОБИСТІСНОЇ ТРИВОЖНОСТІ НА НАВЧАЛЬНУ УСПІШНІСТЬ 

СТУДЕНТІВ 

 

Кіра ТРУТАНОВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ПРОЯВІВ АГРЕСИВНОСТІ У СТУДЕНТІВ 

 

Вікторія ЧУМАК, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ КОМУНІКАТИВНИХ БАР’ЄРІВ ЗАЛЕЖНО ВІД РІВНЯ 

ІНТЕРНАЛЬНОСТІ У МОЛОДІ 

 

Олена ШЕМЕТ, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ СТИЛІВ ГУМОРУ У СТУДЕНТІВ З РІЗНИМ РІВНЕМ 

ТРИВОЖНОСТІ 

 

Аліна ШОВКУН, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

INSTAGRAM ЯК ФАКТОР ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ 

 

Дар’я ЮРЧЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

МЕТОДИ ПОДОЛАННЯ ПЕРЕЖИВАНЬ НА ЕТАПІ ПЕРЕХОДУ ЗІ ШКОЛИ ДО 

ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

 

Секція 2. Психологічна допомога 

особистості у стресових та кризових станах 
 

Віталій КРАВЧЕНКО, 

магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ПЕРЕБУВАННЯ В ПОЛОНІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: ВІД ГОСТРОГО СТРЕСУ ДО ПОСТТРАВМАТИЧНИХ 

ЗМІН ЦІННІСНОЇ СФЕРИ ОСОБИСТОСТІ 

 

 

Інна БУРМОС,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   



ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ СТРЕСУ ТА ЇХ ВПЛИВ НА ОРГАНІЗМ 

ЛЮДИНИ  

 

Микола ВАСИЛИШИН, 

магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ ЯК ФОРМА ХРОНІЧНОГО СТРЕСУ: ПСИХОЛОГІЧНИЙ 

АНАЛІЗ 

 

Владислава В’ЮН, 

магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ПСИХОІДУКАЦІЇ В РОБОТІ З ВІЙСЬКОВИМИ 

 

Анастасія ГОЦКА,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПСИХОЛОГІЧНІ ТЕХНІКИ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ЯК ІНСТРУМЕНТ ПОДОЛАННЯ 

СТРЕСУ  

 

Оксана ДАВИДЕНКО,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

СТРЕСОВІ СТАНИ У ВІЙСЬКОВИХ: ВИДИ Й ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ  

 

Гліб ЗАЇКА-НОВАЦЬКИЙ, 

магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК В СТРЕСОВИХ 

СИТУАЦІЯХ У ШКОЛЯРІВ 

 

Анастасія  ЗАХАРОВА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ДЕПРЕСІЯ ЯК ВІДПОВІДЬ НА ПЕРЕЖИВАННЯ СТРЕСУ  

 

Тетяна ДЕНИСОВА, 

магістрантка 1 курсу спеціальності "Психологія",  

Заклад вищої освіти "Міжнародний науково-технічний університет імені академіка Юрія 

Бугая" (м. Київ) 

МЕТОДИ ПІДВИЩЕННЯ САМООЦІНКИ У СТАРШОКЛАСНИКІВ 

 

Олена ЄРЬОМЕНКО, 

магістрантка 1 курсу факультету психології та соціальної роботи спеціальності 

"Психологія", Одеський національний університет імені І. І. Мечникова (м. Одеса) 

СМЕРТЬ ЯК СИМВОЛІЧНА МЕЖА: ЛАКАНІВСЬКИЙ ТА ФРОЙДІВСЬКИЙ 

ПОГЛЯДИ В РОБОТІ З ОНКОПАЦІЄНТАМИ 

 

Ольга ЛИСЯНСЬКА,   

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ УЧАСНИКАМ 



БОЙОВИХ ДІЙ  

 

Яна ІВАНЦОК,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПСИХОТРАВМА ВІЙНИ У ДОРОСЛИХ: СУТНІСТЬ ТА ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ  

 

Олександр ІВАЩЕНКО,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПЕРЕЖИВАННЯ ВТРАТИ ЧЛЕНАМИ РОДИН ЗАГИБЛИХ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ  

 

Вікторія КАМЄНЄВА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ВІД ЦИВІЛЬНОГО ДО ВІЙСЬКОВОГО І НАЗАД: ПСИХІКА У ТРЬОХ СТАНАХ 

СТРЕСУ 

 

Катерина КІЯНЕЦЬ, 

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ У ПОДОЛАННІ СТРЕСУ В УМОВАХ ВІЙНИ   

 

Ганна КОВАЛЕНКО,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОБМЕЖУВАЛЬНІ УСТАНОВКИ ЯК ЧИННИК СТРЕСУ ОСОБИСТОСТІ  

 

Тетяна КОЗАК,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ СТРЕСІВ ПРАЦІВНИКАМИ ЕНЕРГЕТИЧНОЇ 

СФЕРИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ В КРАЇНІ  

 

Марія КОДИНЕЦЬ, 

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПРОФІЛАКТИКА РИЗИКІВ СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ В ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

 

Дарина КОСТЮК,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ ЯК НАСЛІДОК ХРОНІЧНОГО СТРЕСУ ТА СПОСОБИ 

ПРОФІЛАКТИКИ  

 

Ігор КУЦ,   
магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСОВИХ СТАНІВ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ПІД ЧАС 

БОЙОВОГО ЧЕРГУВАННЯ  

 



Ганна ЛАНДІНА,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ЧИННИКИ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ВІДМІННОСТЕЙ В РЕАГУВАННІ НА ОДНАКОВІ 

СТРЕСОРИ  

 

Даніїл  ЛОЗИЦЬКИЙ, 

магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

КАР’ЄРНА НЕВИЗНАЧЕНІСТЬ ЯК СТРЕСОГЕННИЙ ФАКТОР У МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ 

 

Маргарита ЛІТТІХ, 

магістрантка 2 курсу спеціальності "Психологія",  

Київський національний університет імені Тараса Шевченка (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ОСОБИСТОСТІ У КРИЗОВИХ СТАНАХ, 

СПРИЧИНЕНИХ ЗВУКАМИ БОЙОВИХ ДІЙ У БЕЗПОСЕРЕДНІЙ БЛИЗЬКОСТІ 

 

Софія МІСЯЦЬ,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

РОЛЬ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ ОСОБИСТОСТІ У ПОДОЛАННІ СТРЕСІВ  

 

Валентина МІХОВА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПРОФЕСІЙНИЙ СТРЕС І РЕЗИЛЬЄНТНІСТЬ ПРАЦІВНИКІВ: ПСИХОЛОГІЧНІ 

МЕХАНІЗМИ ПОДОЛАННЯ  

 

Олександра МОЛОДЕЦЬ,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ПРИ ХРОНІЧНОМУ СТРЕСІ: РОЛЬ АДАПТИВНИХ І 

ДЕЗАДАПТИВНИХ СПОСОБІВ ПОДОЛАННЯ  

 

Юрій  МУСІЄНКО, 

магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

РОЗРИВ РОМАНТИЧНИХ ВІДНОСИН ЯК СТРЕСОГЕННИЙ ЧИННИК У ДІВЧАТ 

 

Тетяна ПЕНЧУК,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПРОФЕСІЙНЕ ВИГОРАННЯ ПЕДАГОГІВ ЯК ФОРМА ХРОНІЧНОГО СТРЕСУ  

 

Тетяна ПИЛИПЧУК,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ СТРЕСУ ВТРАТИ ЧЛЕНАМИ СІМЕЙ ЗАГИБЛИХ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ  

 

 



Анна ПОЛЯКОВА, 

магістрантка 1 курсу факультету психології та соціальної роботи спеціальності 

"Психологія", Одеський національний університет імені І. І. Мечникова (м. Одеса) 

МОДЕЛЬ BASIC PH ЯК ТЕХНОЛОГІЯ ПІДТРИМКИ ПСИХОЛОГІЧНОГО 

БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ В СТРЕСОВИХ ТА КРИЗОВИХ СТАНАХ 

 

Інна СУКРЕТНА,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ВПЛИВ ВИКОНАННЯ БОЙОВИХ ЗАВДАНЬ У НАДЗВИЧАЙНО СКЛАДНИХ 

УМОВАХ НА ПСИХІКУ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯ  

 

Ольга СТЕЛЬМАХ,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ СТРЕСУ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯМИ В УМОВАХ 

БОЙОВИХ ДІЙ  

 

Микола СТРІЛЕЦЬКИЙ,   
магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ СТРЕСОВИХ СТАНІВ У ПІДЛІТКІВ, ЯКІ ЗАЗНАЛИ 

ВПЛИВУ СТРЕСОГЕННИХ ПОДІЙ  

 

Сергій ТАРГОНЯ, 

магістрант 2 курсу навчально-наукового інституту психології та суспільних наук 

спеціальності "Психологія",  

Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського (м. 

Одеса) 

ЗВ’ЯЗОК РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ З ПСИХОЛОГІЧНИМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ 

ОСОБИСТОСТІ УКРАЇНСЬКИХ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ, УЧАСНИКІВ 

БОЙОВИХ ДІЙ 

 

Маргарита  ТРУХАЧОВА, 
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

ЕФЕКТИВНІСТЬ МАЙНДФУЛНЕС ПРАКТИК У ЗНИЖЕННІ РІВНЯ 

НАВЧАЛЬНОГО СТРЕСУ У СТУДЕНТІВ БАКАЛАВРАТУ 

 

Катерина ФРОЛОВА,  

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ХРОНІЧНИЙ СТРЕС ТА ВТРАТА ВІДЧУТТЯ ВЛАСНОГО “Я” У ЛЮДЕЙ, ЯКІ 

ПЕРЕБУВАЮТЬ В АБ’ЮЗИВНИХ СТОСУНКАХ  

 

Анна ГУДЖЕШЕВСЬКА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ВІЙСЬКОВИХ У СИТУАЦІЯХ ПРАВОВОЇ 

НЕВИЗНАЧЕНОСТІ 

 

Софія КОДОНЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 



Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ МОЛОДІ В УМОВАХ 

КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ 

 

Анна КОЛІСНИЧЕНКО, 

студентка 3 курсу факультету психології спеціальності "Психологія",  

Київський національний університет імені Тараса Шевченка (м. Київ) 

ПОСТТРАВМАТИЧНЕ ЗРОСТАННЯ ЯК ФАКТОР РОЗВИТКУ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ 

 

Софія МАЦЬКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВІВ ПОЧУТТЯ ГУМОРУ ЯК ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ В 

МОЛОДІ 

 

Аліна МЄШКОВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ 

 

ПОЛОЗЮК Артур, 

студент 3 курсу  гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПОЧУТТЯ ГУМОРУ ЯК ЗАХИСНИЙ МЕХАНІЗМ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

 

Секція 3. Психологічні технології 

оптимізації міжособистісних стосунків 

 
Анна ГУДЗЬ,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

ПРОФЕСІЙНИЙ СТРЕС ЯК НАСЛІДОК СПІЛКУВАННЯ ЗІ СПОЖИВАЧАМИ 

ПОСЛУГ ФАХІВЦЯ  

 

Лілія МАНДРИК, 

магістрантка 2 курсу навчально-наукового інституту педагогіки і психології спеціальності 

"Соціальна робота", ДЗ "Луганський національний університет імені Тараса Шевченка" 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Луганськ) 

ГЕНДЕРНА РІВНІСТЬ В СУЧАСНІЙ УКРАЇНІ: ДИСКУРС ТА ДИНАМІКА 

 

Ірина ТОКАР,   
магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

РОЛЬ КЕРІВНИКА У СТВОРЕННІ АНТИСТРЕСОВОГО КЛІМАТУ В КОЛЕКТИВІ  

 

Вікторія ГОРЯЧЕВА, 

студентка 4 курсу спеціальності "Психологія",  

Заклад вищої освіти "Міжнародний науково-технічний університет імені академіка Юрія 

Бугая" (м. Київ) 

РОЗВИТОК КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ЗАСОБАМИ СОЦІАЛЬНО-



ПСИХОЛОГІЧНОГО ТРЕНІНГУ 

 

Софія ЖУКОВА, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ЮНАКІВ І ДІВЧАТ В 

СИТУАЦІЯХ МІЖОСОБИСТІСНОГО СПІЛКУВАННЯ 

 

Сергій КОСИК, 

студент 2 курсу навчально-наукового інституту педагогіки і психології спеціальності 

"Соціальна робота", ДЗ "Луганський національний університет імені Тараса Шевченка" 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Луганськ) 

ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ З МОЛОДИМИ СІМ’ЯМИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Вікторія КРАМАР, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

МЕТОДИ ПОДОЛАННЯ БАР’ЄРІВ У ПРОФЕСІЙНОМУ СПІЛКУВАННІ 

ПСИХОЛОГІВ-ПОЧАТКІВЦІВ 

 

Ольга РАК, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

СЕПАРАЦІЯ ВІД БАТЬКІВ ЯК ФАКТОР ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ 

МОЛОДІ 

 

Яна МІРОШНИК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

МЕТОДИ РОЗВИТКУ ЕМПАТІЙНОСТІ В СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
 

Вікторія ЧУМАК, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ОСОБЛИВОСТІ КОМУНІКАТИВНИХ БАР’ЄРІВ ЗАЛЕЖНО ВІД РІВНЯ 

ІНТЕРНАЛЬНОСТІ МОЛОДІ 
 

Дарина ЯЦЕНКО, 

студентка 3 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ) 

ВПЛИВ ТИПУ БАТЬКІВСЬКОГО СТАВЛЕННЯ НА ФОРМУВАННЯ 

ТРИВОЖНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

 

  



Секція 4. Соціально-психологічний тренінг 

як вид психологічної допомоги особистості 

 

Лінійка тренінгів 1. 10.20–10.50 
 

1. Тетяна ДАВИДОВА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг підвищення самооцінки для 

старшокласників 

 (дистанційно: https://us04web.zoom.us/j/82386280879?pwd=b2F2OGFKQWhNZzk2MHFmOFIySkdFdz09) 

 
2. Вероніка ГРАЗОН, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг розвитку самоставлення для дівчат 

юнацького віку (авд. 23, корпус 1) 

 

3. Софія ДАНИЛЬЧИК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг подолання тривожності в комунікативній 

діяльності студентів (авд. 57, корпус 1) 

 

4. Софія ДОЦУЛЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг навичок саморегуляції у юнаків (авд. 93, 

корпус 1) 

 

5. Аліна КОЛІСНИК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг адаптивної поведінки підлітків у геймінгу 

(авд. 105, корпус 1) 

 

6. Анастасія КОРЖУК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг побудови довірливих стосунків у 

міжособистісній взаємодії (авд. 105, корпус 1) 

 

7. Єлизавета МАКСИМЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг адаптивності партнерських взаємин в 



умовах кризи першого року романтичних стосунків (авд. 228, корпус 3) 

8. Олександра МАЛАМУЖ, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг позитивних поведінкових стратегій для 

майбутніх психологів (авд. 61, корпус 4) 

 

9. Анастасія МОХОРТ, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг позитивних поведінкових стратегій для 

майбутніх психологів (авд. 7, корпус 7) 

 

10. Валерія НАГОТНЮК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг умінь формувати високу самооцінку дітей 

шкільного віку для батьків (авд. 211, корпус 7а) 

 

11. Діана СУПРУНЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг навичок самовираження підлітків (авд. 15/1, 

корпус 1) 

 

Лінійка тренінгів 2. 11.00–11.30 
 

1. Діана ПАВЛЕЦЬ, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг комунікативної компетентності та 

навичок ефективної командної взаємодії в умовах віддаленої роботи 

(дистанційно: https://us04web.zoom.us/j/82386280879?pwd=b2F2OGFKQWhNZzk2MHFmOFIySkdFdz09) 

 

2. Поліна ТИЩЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг конструктивної взаємодії з дітьми для 

батьків дошкільників (авд. 15/1, корпус 1) 

 

3. Маргарита ТРУХАЧОВА, 

магістрантка 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг "Ефективність майндфулнес практик у 

зниженні рівня навчального стресу у студентів бакалаврату" (авд. 23, корпус 1) 

 



4. Єгор ТРУБІН, 

студент 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг тайм-менеджменту для юнаків (авд. 57, 

корпус 1) 

 

5. Владислав ЯСНОЛОБОВ, 

студент 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Подолання прокрастинації та розвиток самомотивації у студентів засобами 

соціально-психологічного тренінгу (авд. 93, корпус 1) 

 

6. Єлизавета КОРЖЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг асертивності в сучасної молоді (авд. 105, 

корпус 1) 

 

7. Єлизавета МАРЧЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг управління власною агресивністю для 

підлітків (авд. 130, корпус 1) 

 

8. Тетяна ОНОФРІЙЧУК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг здатності студентів до самоконтролю (авд. 

228, корпус 1) 

 

9. Анна ЦУМАН, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг подолання стресу в умовах війни для 

студентів (авд. 61, корпус 4) 

 

10. Анна ОСТАПЧУК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг лідерських здібностей, необхідних для 

успішного працевлаштування для студентської молоді (авд. 7, корпус 7) 

 

11. Анна ПАЛАМАРЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг комунікативної компетентності у 



майбутніх психологів (авд. 211, корпус 7а) 

 

 

Лінійка тренінгів 3. 11.40–12.10 

 
1. Чень ЧЖІХЕН, 

студент 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг усвідомлення власних цінностей та 

розуміння цінностей іншого для студентської молоді (дистанційно: 

https://us04web.zoom.us/j/82386280879?pwd=b2F2OGFKQWhNZzk2MHFmOFIySkdFdz09) 

 
2. Анна ПАЛИВОДА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг згуртованості  у команді художніх 

гімнасток (https://us05web.zoom.us/j/4870572562?pwd=eWJVU05RcXFDUzIrblZCY1pONWZwZz09) 

 

3. Катерина ПРОКУДА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг стресостійкості для працівників 

роздрібної торгівлі (авд. 23, корпус 1) 

 

4. Маріна РОКОМАН, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг емпатії у підлітків як засіб профілактики 

булінгу (авд. 105, корпус 1) 

 

5. Євгенія СИМОНЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг управління емоційними станами для 

підлітків (авд. 127, корпус 1) 

 

6. Валерія ШИМАНСЬКА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг конструктивного вирішення конфліктів 

у підлітків (авд. 37, корпус 4) 

 

7. Анастасія ЧЕРНЕЦЬКА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг креативності студентської молоді (авд. 17, 



корпус 4) 

 

8. Анжеліка БОЖОК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг лідерських якостей студентської молоді 
(авд. 50, корпус 4) 

 

9. Вікторія БОРЕЙКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг комунікативної компетентності для осіб 

юнацького віку (авд. 61, корпус 4) 

 

10. Олександра БУГЕРА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг профілактики та подолання емоційного 

вигорання для молоді (авд. 70, корпус 4) 

 

11. Гліб ЗАЇКА-НОВАЦЬКИЙ, 

магістрант 1 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг профілактики та подолання емоційного 

вигорання для молоді (авд. 15/1, корпус 1) 

 

 

Лінійка тренінгів 4. 12.20–12.50 
 

1. Ольга СТРОГАНОВА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг комунікативної компетентності для 

підлітків (дистанційно: 

https://us04web.zoom.us/j/82386280879?pwd=b2F2OGFKQWhNZzk2MHFmOFIySkdFdz09) 

 

2. Анна ВОРВУЛЬ, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг толерантності до невизначеності 

студентської молоді (авд. 15/1, корпус 1) 

 

3. Ольга ГЛОБЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг готовності майбутніх психологів до 

професійної діяльності (авд. 23, корпус 1) 

 



4. Анна ГУДЖЕШЕВСЬКА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг асертивності для жінок-жертв насилля 

(авд. 23, корпус 1) 

 

5. Дарина ІВАЧЕВСЬКА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг навичок подолання стресу для молоді (авд. 

127, корпус 1) 

 

6. Анна КАСЯНЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг умінь з опанування стресом у ситуаціях 

втрати (авд. 37, корпус 4) 

 

7. Аліна КАРМАЗІНА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг профілактики й подолання емоційного 

вигорання у військовослужбовців (авд. 44, корпус 4) 

 

8. Алінан КАРМАЗІНА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг подолання психологічних бар’єрів у 

професійному спілкуванні для психологів-початківців (авд. 50, корпус 4) 

 

9. Марія МАРКОВИЧ, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг здатності до збереження продуктивної 

навчальної діяльності в стресових умовах для студентів (авд. 61, корпус 4) 

 

10. Анастасія МИХАЛЬСЬКА, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг здатності протистояти маніпуляціям (авд. 

70, корпус 4) 

 

 

 

 



Лінійка тренінгів 5. 13.00–13.30 

 

1. Роман МІНИЧ, 

студент 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг критичного мислення для молоді (авд. 15/1, 

корпус 1) 

 

2. Яна МІРОШНИК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг емпатійності для студентської молоді (авд. 

23, корпус 1) 

 

3. Марія ОБДИМКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний мотиваційний тренінг для студентів (авд. 57, корпус 

1) 

 

4. Віталій ОБУШЕВСЬКИЙ, 

студент 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг ефективного міжособистісного 

спілкування для підлітків (авд. 29, корпус 1) 

 

5. Маріна САВОСТЬЯНЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг управління емоційним станом для юнаків 

(авд. 33, корпус 4) 

 

6. Єлизавета СТАХНЮК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг емоційного інтелекту для підлітків (авд. 50, 

корпус 4) 

 

7. Руслана ТАТАРЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг зниження агресивності для підлітків (авд. 

70, корпус 4) 

 

 

 



Лінійка тренінгів 6. 13.40–14.10 

 

1. Анна ЦИСАР, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг емоційного інтелекту для майбутніх 

психологів (авд. 15/1, корпус 1) 

 

2. Микита ЧУНІХІН, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг подолання тривожності в осіб раннього 

дорослого віку (авд. 23, корпус 1) 

 

3. Єлизавета ШЕВЧЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг коригування самооцінки для студентів 

(авд. 57, корпус 1) 

 

4. Дар’я ЮРЧЕНКО, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг опанування переживаннями на етапі 

завершення школи для старшокласників (авд. 29, корпус 1) 

 

5. Денис АРТЮХ, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг самоцінності для осіб юнацького віку (авд. 

33, корпус 4) 

 

6. Анастасія ОСТАПЧУК, 

студентка 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Подолання прокрастинації та розвиток самомотивації у студентів засобами 

соціально-психологічного тренінгу (авд. 50, корпус 4) 

 

7. Владислав ПРОКОПЧУК, 

студент 4 курсу гуманітарно-педагогічного факультету спеціальності "Психологія", 

Національний університет біоресурсів і природокористування України (м. Київ)   

Соціально-психологічний тренінг усвідомленого професійного вибору для 

старшокласників (авд. 70, корпус 4)
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