«Затверджую»
Декан гумангітарно-педагогічного факультету НУБіП України

                                                                                                      проф. Шинкарук В.Д.

                                                                                                                                                     ________________     __ січня 2020 р.
Положення
про третю спартакіаду здоров’я і спорту серед науково-педагогічних, наукових працівників і співробітників гуманітарно-педагогічного факультету НУБіП України
1. Мета, завдання. Змагання проводяться з метою залучання до здорового способу життя, популяризації рухової активності серед науково-педагогічних, наукових працівників і співробітників гуманітарно-педагогічного факультету.
2. 
Керівництво. Керівництво,  підготовку, проведенням змагань здійснює гуманітарно-педагогічний факультет, кафедра фізичного виховання НУБіП України. Безпосереднє проведення змагань покладається на кафедру фізичного виховання, головний суддя – Дубовік Ріма Гасимовна, викладач кафедри фізичного виховання, головний секретар – Отрошко Олена Володимирівна, викладач кафедри фізичного виховання.
3. Учасники. Змагання командні. В змаганнях беруть участь команди кафедр гуманітарно-педагогічного факультету складені з науково-педагогічних, наукових працівників і співробітників кафедри. Аспіранти у змаганнях участі не приймають. Склад команди в кожному виді програми змагань визначено в п.6.
4. Термін, місце. Змагання проводяться 29 січня 2020 року (середа) в навчальному корпусі №9 НУБіП України (спортивний корпус).
5. Заявки. Заявки від кафедр гуманітарно-педагогічного факультету подаються на кафедру фізичного виховання до початку змагань. Бланк заявки наведено у додатку 1.

6. Програма. До програми змагань входять змагання з чотирьох видів спорту і  естафети. Склад команд по видах спорту: естафета  – 5 осіб, корпоративна сила– 6 особи, дартс – 3 особи, метання тенісного м’яча – 3 особи, баскетбол – 2 особи. В усіх видах програми змагань беруть участь особи не залежно від статі та віку.
7. Визначення результатів. Результат команди в комплексному заліку визначається за найменшою сумою місць зайнятою командою у змаганнях з усіх видів програми. За однаковою сумою місць вище місце займає команда, яка має вище місце в естафеті.
8. Розклад і місце проведення змагань.
10:30 – шикування команд учасників змагань, парад відкриття;

10:45 – дартс, тренажерна зала (3 учасників по 6 кидків);

10:45 – кидки баскетбольного м’яча в кільце, ігрова зала (2 учасників по 12 кидків);

10:45 – метання тенісних м’ячів в корзину на точність, ігрова зала (3 учасника по 5 кидків);

10:45 – корпоративна сила: переміщення кубиків, зала боротьби (6 учасників, контрольний час 4 хв.)

11:45 – естафета «Веселі старти», ігрова зала (5 учасників – 5 етапів);

12:15 – підведення підсумків змагань, нагородження переможців

9. Нагородження. Команди, які зайняли 1-3 місця в комплексному заліку нагороджуються грамотами і призами.
Регламент проведення змагань з окремих видів спорту
Перед початком кожного виду програми змагань суддя з виду роз’яснює учасникам умови змагань.


1. Вид змагань – дартс.
Зміст змагань. Кожен з трьох учасників має 2 спроби: 1-ша – тренувальна (3 кидки), 2-га – залікова (шість кидків). Відстань від підлоги до центру мішені – 1,72 м. Відстань до мішені 2,50 м. У разі якщо дротик випав з мішені – учасник має право на додаткову спробу. Учасники змагаються на 1 стенді. Виклик учасників – за готовністю.
Визначення результатів. Результат учасника визначається на найбільшою сумою очок набраних за 6 кидків. Місця команд визначаються за найбільшою сумою очок набраних трьома учасниками команди. За однаковою сумою командних очок командам присвоюється однакове місце, наступне місце в протоколі пропускається.

2. Вид змагань – метання тенісних м’ячів на точність.

Зміст змагань – Приймають участь 3 особи від команди. Час на виконання вправи кожним учасником – 30 секунд. Учасник метає, по черзі, 5 тенісних м’ячів в корзину, яка знаходиться на відстані 6 метрів. Кожен влучний кидок – 1 очко команді. Виклик учасників – за готовністю.
Визначення результатів. Результат команди визначається на найбільшою сумою влучних кидків команди. За однаковою сумою очок командам присвоюється однакове місце, наступне місце в протоколі пропускається.

3.Вид змагань – баскетбол. 
Зміст змагань – Приймають участь 2 особи від команди. Кожен з учасників змагань здійснює дванадцять кидків в баскетбольний кошик – по чотири кидки з трьох точок визначених суддями (навколо трисекундної зони). Один влучний кидок – 1 очко, максимальна кількість очок одним учасником – 12, командою - 24. Виклик учасників – за готовністю.
Визначення результатів.  Місця команд визначаються за найбільшою сумою очок набраних двома учасниками команди. За однаковою сумою командних очок командам присвоюється однакове місце, наступне місце в протоколі пропускається.

4.Вид змагань – корпоративна сила. 
Зміст змагань. Приймають участь 6 осіб від команди. Учасники намагаються за найкоротший час тягнучи за мотузки перемістити кубики.

Визначення результатів. Перемагає команда, яка виконає завдання за найкоротший час. З однаковим результатом командам присвоюється однакове місце, наступне місце в протоколі пропускається.

5.Вид змагань – естафета «Веселі старти». 
Зміст змагань. Змагання командні, склад команди 5 осіб незалежно від статі. Кожний з п’яти учасників команди по черзі долає етап естафети
Етапи естафети:
1 етап – перенесення малого тенісного м’ячика стаканчиками;

2 етап – перенесення тренувальних фішок «тарілочок»;

3 етап – пересування гімнастичних обручів;

4 етап – ведення баскетбольного м’яча;
5 етап – переміщення гімнастичних обручів всіма членами команди.

Визначення результатів. Вище місце займає команда, яка має менший час подолання усієї естафети. За однаковою сумою часу командам присвоюється однакове місце, наступне місце в протоколі пропускається.

Завідувач кафедри фізичного виховання

Костенко М.П. ____________________
Додаток 1.
Заявка на участь

у ІІІ спартакіаді здоров’я і спорту серед науково-педагогічних, наукових працівників і співробітників гуманітарно-педагогічного факультету НУБіП України
Від кафедри ________________________________________________________
______________________________________________________________________

(повна назва кафедри, назва команди)
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Завідувач кафедри 
___________________________                     ___________
                    ________________





                             (підпис)                        (Ініціали, прізвище)

29 січня 2020 р.
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