Inan inauBigyanabHoi 3arajabHogiznuHol mianroropku (3@II)
sKiH040i 30ipHOI komanau HYBIll Ykpainu 3 Boseiidoay

Ha kBiTeHb 2020 poky

Kommuiekc BmpaB Ha 3MII[HEHHS M s3iB Ta 3B’S30K pO3paxoBaHUH 3a
MPUHIIAIIOM TIOBTOPIB MO THXKHSIM Ta CKIAIAEThCA 32 CXEMOIO PO3IOAUICHHS
HaBaHTAXEHHS Ha P13HI IPYIH M’SI31B Y P13H1 JHI THXKHS.

I THKNEeHb.
TpenyBasabHhi aHi: [loneaisiok — Cepena — Il aTHus;
Jni Binmounnky: BiBTopok — UerBep;

J{Hi akTuBHOTO Binnoyunky: Cyodora — Heaiss.

IMouenisioxk

1) Po3munka : 6ir Ha micIli, cTpuOKH, cyrinoooBa riMHacTuka — 10 xB.;
2) OCHOBHI BIIPaBH 3 aKIICHTOM Ha HW)KHIO YaCTHHY Tija, 2 OJIOKK +
BIIPABA «IUTAHKAY!

1 Bjok. 3 NOBTOpEeHH, BIIMOYHMHOK MiK MOBTOPaAaMH — 1 XBHUJIMHA.

Crtpubxu Ha Mmicui (pyku-Horu B ctopoHu) — 30 pasiB.;
Bimkumanns (3 xoiin) — 20 pa3is;

Ctpulku Ha MicIll (pyKu-HOTH B cTOpoHu) — 20 pasis,;
Bunaau 3 kpokom Hazan — 20 pasis (10 pa3iB Ha KOKHY HOTY);
Crtpubxku Ha Mmici (pyku-Horu B ctopoHH) — 10 pa3sis;
Miaronanphi Bumagu — 20 pasis (10 pa3iB Ha KOXKHY HOTY).

2 Baok. 3 NIOBTOpeHHS, BI/IMOYHHOK MiK MOBTOpaMu — 1 XBHJIMHA.

[Ipuciganns (Horu pazom) — 15 pa3sis;

[Ipuciganus (Horu Ha MUPHUHI TJIeUe) — 15 pasis;
[Tpucimanns «mrie» — 15 pasis;

«CTYJIBUUKY» OIS CTIHKH — 45 CeK.;

Tsira mpsimoro Hororo — 18 pas3iB (9 pa3iB Ha KOXKHY HOTY).

e Ilnanka Ha jJikrTax — 1 xB.

3) Po3TsmkKa OCHOBHHMX M’$131B HMKHBLOT yacTuHHU Tijga — 10 XB.

Cepena

1) Po3munka 6ir: Ha MicIi, cTpuOKH, cyrio0oBa rimHacTuka — 10 XB.;
2) OCHOBHI BMpaBu 3 aKIICHTOM Ha M’sI3H KOpy, 2 0j0ku + 1 qomaTkoBa
BIIpaBa:
1 BJ10K. 3 NOBTOPEHHS, BiIMOYHMHOK MiK MOBTOpaMH — 1 XBHJIMHA.
e bir ma micii — 30 cexk.;
e Crpulku y mianii Ha npsMux pykax — 20 pasis;

1



o «mpyxuHka» - 20 pa3sis;
o [ligitom Hir nexaui — 20 pa3is,;
e [Ilmanka pyku-mikTi — 45 cek.

2 Baok. 3 IHOBTOPCHHHA, Bi[[l'lO‘ll/IHOK MiX nmoBTopaMu — 1 XBHJIMHA.

3BOpOTHA IJIaHKa («oOpaTHas MIaHKa») — 495 cex.;
«ckenenazu» - 30 paziB (1o 15 pa3iB Ha KOKHY HOTY);
«3ipKay (IMIHATTS HIT Ta PYK JIeKadl Ha )KUBOT1) — 15 pa3sis,
«UOBHUK» («JI0J104Ka») — 45 CeK.;
[Tigitom pyka-Hora nexaui Ha )kuBOT1 — 30 pasiB (1o 15 pa3iB Ha KOXKHY
PYKy-HOTY).
o Cinnnunuii mict — 40 pa3sis.
3) Po3rskka 3 akiieHToM Ha M’ 5131 Kopiycy — 10 xB.

IParauus

1) Po3munka 6ir: Ha MicIi, cTpuOKH, cyriao0oBa rimHacTuka — 10 XB.;
2) OCHOBHI BIPaBH 3 aKIEHTOM Ha BEPXHIO YACTHHY Tija (IJIEYOBOTO
nosicy), 2 610ku + 1 Bopasa «IIaHKa»:

1 BJioK. 3 HOBTOPEHHSA, BIIMMOYMHOK MiK MOBTOPAMHU — 1 XBHWJIMHA.

Ctpubku Ha MicIll (pyKu-HOTH B cTOpoHH) — 40 pa3is,;
«4epB’si90K» 3 BipkuMaHHsAM — 10 pa3is;

Ctpubku Ha Micti (pyku-Horu B ctopoHu) — 30 pasis,
«4epB’STUOK» 3 BIIKUMaHHSIM — 8 pa3is,

Ctpubku Ha Miciii (pyku-HOTH B cTOpoHU) — 20 pa3is,
3BopoTHI BipkuMaHHs (Ha Tputernc) — 10 pasis.

2 BJoK. 3 HOBTOPEeHH, BiIMOYMHOK MiK MOBTOPAMHU — 1 XBHJIMHA.

¢ Bimxumanns 3 koiin — 20 pasis,;
e Brmpasu 3 rantensamu o 10 Ha KOKHY PYyKY:

- BIJBEJCHHS PYKH B CTOPOHY;

- TOigi#oM pyK mepea co00ro 10 piBHSA IIeUeH |

- BIJABEACHHS 3ITHYTHX PYK B CTOPOHH B TIOJIOKEHHI CUJISYH.
e Bimkxumannas Ha manbeisx (3 komiH) — 10 pasis.

e [Ilnanka Ha npsimux pykax — 1 xB.
3) Posrsikka M’si31B mieuoBoro nosicy — 10 xB.

Cy6ora-Henins (1Hi aKTUBHOT0 BIINOYHHKY)

1) Po3munka: 6ir Ha MicIi, cTpuOKH, cyrio0oBa riMmHacTuka — 10 XB.;
2) BripaBu Ha 3MillHEHHsI M’S3iB Npecy Ta CIHUHU, 2 0J0KH 1o 3

INOBTOPEHLb.




baok 1 (Bnpasu Ha mpec):

o [ligitom kopmycy nexxauun Ha ciuHi — 20 pasis;
e [ligitom Hir nexkaun Ha criuHi — 20 pa3sis,

e [ligifom JiKTS 10 3ITHYTOrO KOJIiHA Jiexkauu Ha criiHi — 30 pasis (110
15 paziB * 2).

baok 2 (BnpaBu HA M’SI3U CIIMHM):

o [limitom Tuteuei gekadi Ha KUBOTI — 15 pasis,;
e [limifom mureyeit nexadi Ha )KMBOTI, 3 TOPKAHHIM PYKOIO CTETHA —
30 paziB (1o 15 pasiB * 2);
o [limitom Tuteuei gekadi Ha KUBOTI, 3 XJIomKkaMu — 15 pasis.
3) Po3Tsbkka Ha rHY4KicTh Koprycy — 10 XB.

II T:kneHL.
TpenyBaJubhi qni: BiBTopok — UerBep — Cy0oTa;
Jni Binmounnky: Ionexinok — Cepena;

JHi akTuBHOIrO Binnmounnky: Henins.

BiBTOpok

1) Po3munka: 6ir Ha MicIi, cTpuOKH, Cyri00oBa rivHactuka — 10 xB.;
2) OCHOBHI BIpPaBU — KOMILJIEKC KPyroBOrO TPCHYBaHHS Ha BCi M’si3H, 2
0JIOKHU:

1 BJioK. 3 HOBTOPEHHSA, BIIMMOYMHOK MiK MOBTOPAMHU — 1 XBHWJIMHA.

Ctpubku «pok-3ipka» - 20 pa3is;

Cimanunuii mict — 30 pa3is;

Ctpubku Ha Miciii (pyku-HOTH B cTOpoHH) — 20 pasis,

Bokogi Bumaau — 16 pasis (1o 8 pa3iB B KOXHY CTOPOHY);
e [lpuciganHs 3 LIMPOKOIO MOCTAHOBKOO HIT — 15 pas3is.

2 biok. 3 NOBTOpeHHS, Bi/IOYMHOK MiK MOBTOpaMu — 1 XBUJIHMHA.
o [lixiiom kopmycy Jiexkauu Ha criiuHi (pec) — 15 pasis;

bepmi — 3 pasy;

Bimxumanns (3 xonin) — 10 pa3is;

[Tixiiom kopmycy Jiexkauu Ha KUBOTI(criMHA) — 15 pasis;

bepri — 5 pa3is;

[Tpucimanns «mumey» - 15 pasis,;

IInanka Ha mikTsax — 1 xB.;

beprmi — 3 pa3u.

3) Po3rsxka Beix M s3iB Tima — 10 xB.



YerBep

1) Po3munka: 6ir Ha MicIii, cTpuOKu, cyriodoBa rimaacTika — 10 xB.;
2) OCHOBHI BIpaBH — KOMILUIEKC CTATHYHUX BIPaB Ha BCi M’s13u, 1 OJIOK +
JI0JIaTKOBa BIpaBa:

1 BJok, 3 N1OBTOPEeHHS, BIIIMOYNHOK MiK MOBTOPAMH — 1 XBHJINHA, BCi BIPABH
POOJIATHLCH HA YaC 3i 30iIbIIeHHAM HA KOKHOMY moBTOpPi (1 = 25 cek., 2 = 35
cek., 3 = 45 cek.).

[Tnanka Ha IPAMUX ;
«CTYJIBYUK» OLIS CTIHKU;
«3ipKay;
«4OBEH» («I0I0YKAY);
bokoBa muranka Ha mp. pylii;
bokoBa mutanka Ha JiB. py1ii;
KpoxyBaHHS B «CTYTBUYHKY»;
o [Inanka «pyKHU-JIKTI».
e Bmnpagsa 3 rantessiMu: BiiBeJleHHsI MPSIMUX PYK B CTOPOHHU 10 PiBHSA
ie4ye — 3aTpUMKa.

3) Po3Tspkka Beix M’ s3iB Tinma — 10 XB.

Cy0ora

1) Po3munKka: 6ir Ha MicIli, cTpuOKH, cyriodoBa rimHacTika — 10 xB.;
2) OCHOBHI BIpaBH — KOMITIEKC KPYTOBOTO TPEHYBAHHS HA BCi M sI3H, 2 OJIOKH:

1 BJioKk. 3 HOBTOPEHHSA, BIIMMOYMHOK MiK MOBTOPAMHU — 1 XBHUJIMHA.

Ctpubku Ha MicIil (pyku-HOTH B cTopoHH) — 20 pa3is,;
«4epB’SIY0K» 3 BIIDKUMAHHSIM — 5 pa3iB;

Hiaronanshi Bunaau — 20 pazis (o 10 pa3iB Ha KOXKHY HOTY);
Ctpubku Ha Micli (pyKH-HOTH B CTOPOHU) — 15 pas3is,;
Ckenena3u HaBkocH — 20 pasiB (mo 10 pasiB Ha KOXKHY HOTY);
Ctpubku Ha Micii (pyku-Horu B cToponu) — 10 pasis,;

bir y Bucoki# manii — 30 cexk.

2 BJoK. 3 NOBTOPEeHHH, BiMMOYMHOK MiK HOBTOpAMHu — 1 XBHJIMHA.

[Timitom muieuel nexadi Ha ®KUBOTI (criuHa) — 15 pasis;

bokosa mianka Ha mp. pyIi, Ta3 1o mijaioru — 15 pasis;

BbokoBa miianka Ha JiB. py1ii, Ta3 10 mianoru — 15 pa3sis;

3BopoTHI BipkMMaHHs (Ha Tpuuernc) — 10 pa3is;

BumiroBxyBaHHsT M‘STKM MpPaBOO/JIIBOIO HOroK (CTOSYM HA

«4eTBepeHbkax») — 1o 15 pa3iB Ha KOKHY HOTY;

e BinBemeHHs cTerHa  IpaBOO/TiBOI0  HOrow  (CTosS4M  Ha
«4eTBepeHbkax») — 1o 15 pa3iB Ha KOKHY HOTY;

o [lpuciganus (Horu Ha MMpPHUHI Iedeit) — 15 pa3sis;

e Ciganunuii micT — 30 pa3sis.

3) Po3rsxka Beix M s3iB Tima — 10 xB.
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Henins (1eHb AKTHBHOIO BiAIIOYHUHKY)

1) Po3munka: 0ir Ha mici, cTpuOKH, cyrioooBa rimuactuka — 10 xB.;
2) BripaBu 3i ckakaiikoro (CTprOKOBI BIipaBH), 3 cepii 1o 100 cTpuOKiB;
3) Po3rskka Ha rHydkicTh — 10 XB.

[TinroryBana Kcenis Ma3zyp — acucteHT kadenpu ¢i3MYHOTO BHXOBaHHS,
BIJIMOBIJaTbHA 32 ITIITOTOBKY »K1HOYO1 301pHOT KoManau cTyaeHTiB HY Bill Ykpainu
3 Bosieriooy ® Kuis 2020



