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10 основних ідей з книги:            
“Думай як математик”

1) Перемикання режимів
мислення

Щоб успішно вирішувати завдання і
вивчати новий матеріал, необхідно
лише на якийсь час відволіктися від
предмета. Іноді досить піти
прогулятися або трохи
подрімати. Повернувшись потім до 
задачі, ви здивуєтеся тому, як просто, 
виявляється, вона вирішувалася



2) Запам'ятовування інформації

 Існують дві основні системи пам'яті - робоча і
довготривала. Робоча пам'ять відповідає за ту інформацію, яка 
свідомо обробляється нами в даний момент.

 У довготривалій пам'яті об'єкти зберігаються дуже довго, і їх
може бути дуже багато. Виникає проблема як знайти
потрібний об'єкт на цьому гігантському "складі" інформації.



3) Формування порції інформації

Щоб створити порцію інформації, потрібно зробити наступне:
* Сконцентрувати увагу на фрагментах, які потрібно об'єднати в 
порцію.
* Зрозуміти головну ідею. Схопити суть оброблюваної інформації
допоможе чергування сфокусованого і розсіяного мислення.
* Сформувати контекст, який допомагає зрозуміти, в яких
ситуаціях або на якому етапі вирішення завдань дана порція може
бути застосована.



4)Освоєння нових прийомів та 
надмірне навчання

 Якщо ви навчилися новому способу 
вирішення, постарайтеся уникнути
спокуси застосовувати його у всіх
можливих випадках. Використовуйте
різноманітні методи. Намагайтеся
розібратися не тільки в механізмі нового 
способу розв'язання, але і в тому, коли 
його краще застосовувати.

 Якщо ви вже добре засвоїли і
зрозуміли новий матеріал, але
продовжуєте його вивчати, то це
називається "надмірне навчання". Воно
може бути корисно, коли потрібно
довести якесь вміння до автоматизму.



5)Подолання прокрастинації

 Причина прокрастинація - в психології схильність до 
постійного відкладання навіть важливих і термінових справ, 
що призводить до життєвих проблем і болючим психологічних
ефектів. Найчастіше вона виникає через небажання займатися
чимось малоприємним, нецікавим, тим, що викликає
дискомфорт. Дослідження показали, що у тих, хто не любить 
математику, при думці про неї можуть навіть активізуватися
больові центри мозку.



6) Послідовність дій

 Це звична реакція на надійшов
сигнал. Вона може бути як 
корисною для вас, так і
шкідливою. Свідомо виробіть
нову послідовність дій. Замість
того щоб завжди брати
мобільний телефон з собою, 
залиште його в машині. Замість
того щоб займатися вдома, підіть
в бібліотеку.



7)Винагорода за старання

 Причиною формування і вкорінення будь-яких звичок
є нагорода, задоволення, яке ми отримуємо в результаті
тих чи інших дій. Зламати ситуацію можна,
придумавши для себе нове винагороду. Ним може
стати зустріч з друзями після декількох годин активної
роботи. Нерідко нагородою буває сам результат
плідних занять.



8) Віра в самого себе та свої дії

 Сила звичок полягає в нашій вірі
в те, що ми ніколи не зможемо їх
подолати. Щоб подолати
прокрастинація, вам необхідно
повірити у власні сили і в те, що
ваш новий підхід абсолютно 
вірний. Один із способів
досягнення цього - знайти
однодумців, наприклад
цілеспрямованих і працьовитих
однокурсників. Також може
допомогти зіставлення вашого
нинішнього становища з тим, 
чого вам хотілося б досягти.



9) Метод помідора

 Суть цього методу в тому, щоб виконувати завдання короткими 
відрізками по 25 хвилин. У ці відрізки часу потрібно гранично
сконцентруватися на своєму занятті, ні на що не 
відволікаючись. Але після закінчення 25 хвилин можна
зробити перерву. Комусь здасться, що такий метод обов'язково
викличе стрес. Зате, навчившись працювати в умовах легкого 
стресу, ви зможете потім працювати в набагато більш
напружених ситуаціях.



10) Вдосконаленню немає меж

 Для людей розумних і працездатних, які вміють працювати в 
сфальцьованому режимі, велику небезпеку становить 
переоцінка своїх можливостей. При фокусуванні в міркування
або обчислення може легко украстися помилка, яку легко не 
помітити. Тому варто час від часу співвідносити свої
міркування з чужими. Дуже корисні з цієї точки 
зору колективні мозкові штурми. Не соромтеся критикувати
один одного. Спілкування без полеміки набагато менш
продуктивно.


