
Додаток 3  

до Інструкції про організацію проведення щорічного 

оцінювання фізичної підготовленості населення 

України 

(пункт 2 розділу ІІІ) 

Відомості 

проходження щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України 

 

(найменування навчального закладу, підприємства, установи, організації тощо) 

№ 

з/п 
П.І.Б 

Дата 

народження 

Види тестів 

Сума балів за 

результатами 

тестування 

Додаткові бали 

за оцінку 

ступення 

відповідності 

маси тіла та 

зросту 

Рівень фізичної 

підготовленесті 
№1 №2 №3 №4 №5 

результат бал результат бал результат бал результат бал результат бал 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1                

2                

3                

4                

 

Всього виконало 

учасників: 
     

з них за рівнем фізичної 

підготовленості 
     

високий 
     

достатній 
     

середній      

низький 
     

 

Голова комісії/Секретар комісії М.П. 

(за наявності) 
 

                   (підпис) 
 

              (ініціали, прізвище) 

Дата проведення тестування: _____  _____ 20_____р   

 


