Jlep:xaBHI TeCTH
3100yBaui Buioi ocBiTH (18-20 pokiB)

JUIS IIIOPIYHOTO OIIHIOBAHHS (DI3MYHOI H1ATOTOBJICHOCTI HACEJICHHS Y KpaiHu

Ne Buau TectiB Crartpb Hopmatusu, 0aamu
3/ 5 4 3 2
1 | PiBHomipHmii 6ir 3000 m, xB., q 13,0 13,3 14,2 15,3
2000 m, xB. K 10,3 11,15 11,5 12,3
2 |IlinTATYBaHHS HA MepeKJaauHi, | Y 14 12 11 10
pa3iB, 200 CTPpUOOK Yy J10BKHHY 3
micusi, cM 260 240 235 205
3ruHaHH4A | pO3THHAHHA PYK B K 25 21 18 15
leOpi JEeKRAYU, pa3iB, a0o0 210 200 185 165
CTPUOOK y IOBKHUHY 3 MicCIIsl, CM
3 bir na 100 m, ¢ q 13,2 14,0 14,3 15,0
K 14,8 15,5 16,3 17,0
4 YoBuukoBmuii 6ir 4 x 9 m, ¢ q 9,0 9,6 10,0 10,4
K 10,4 10,8 11,3 11,6
3) Haxwua Tyny6a Bnepen 3 q 13 11 9 6
MOJIOKEHHS CUASTYU, CM K 20 18 16 9




